
 េមេរៀនទី ១៣៦៖ ��ឡ�ម៉ូនសរេសរសុ��សិត��េ�ចើន 

 ១ ពង��វ�រក���ត ៤៖២៩-៤៣  និង  សុ�សិត ១៖ ១-១៧ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/kBjb1RogS6E 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/4ZMf9jXNQfw 

 េ��លបំណង៖  �ពះអង�គឺ��បភពៃន����� 

 ខគម�ីរចង��ំ  ៖  សុ�សិត ៣៖១៣  “  សប��យ េហើយ អស់ អ�ក � ែដល រក �ន �����  េហើយ អ�ក 
  � ែដល ខំ �បឹង �ល់ ែត �ន េ�បល់។  ” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.េបើអ�កសប��យក��ង�ពះេយស៊ូវ  https://youtu.be/SsldqdQB-9U 

 ២.ខ��ំសប��យរ�ក�យ  https://youtu.be/2LWPsq-KZvo 

 ៣.�ពះេយស៊ូវ��ពះអ���ស់  https://youtu.be/I-PzUIJ0MVo 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «ែល��ងែផនដី�ក�ប់�ក់ » 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�ស�តុង ែដល�ន���ងពណ៌�កហម និងែផ�ក���ងេទៀត 
 ពណ៌ស �ំងអស់ឲ�� �ន ៣០ សន�ឹក 
 ១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុម 
 ២. ែដល�កុមទី ១ ��កុម�កហម េហើយ�កុមទី ២ ��កុមស 
 ៣. �គ��ត�វ�ក់�ក�ស�តុង�ំងអស់េ�ះេ�េលើឥដ�ច�មុះពណ៌��� 
 ៤. កុ�រ�នេពល ៣�ទីក��ង�របែង�រពណ៌�តុងេ�ះឲ��េ��ពណ៌�កុមរបស់ពួកេគ 
 ៥. �កុម�ែដល�ចប��រពណ៌�ក�ស�តុងេ�ះេ��ពណ៌�កុមរបស់ខ��ន�នេ�ចើន�ងេគ �កុមេ�ះ� 
 អ�កឈ�ះ។ 
 ៦. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� េយើង�ត�វ�រ�����ែដល�នមកពី�ពះ េដើម��ីប��រ 
 �ក�ស�តុងេ�ះេ��ពណ៌�កុមរបស់ខ��ន េហើយ�រ�រ�។ េ�ក��ងជីវ�តរស់េ�របស់េយើង េយើងែតង 
 ែត�ត�វ�រ�����េដើម��ីេ�ះ��យប��� េហើយ�ពះគឺ��បភពៃន�����។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើប��នគិត�  នរ�ែដល���ត�ងេគេ�ក��ង���ក់របស់េយើងេនះ?  េតើ�នប��នៗប៉ុ���ន�ក់���ប់េរៀន�ប់ 
 េលខមួយខ�ះ?  េតើ�នប��នៗ�ខ�ះ���ប់េរៀន�ប់េលខ២ខ�ះ?  ចុះេលខ ៣?  េលខ៤?  េលខ៥?  �ពះ�ន 
 �ប�នអំេ�យ�ន�េ�ចើនដល់េយើង�នដូច�  េរៀនពូែក  អ�កខ�ះពូែកេ�ចៀង  ពូែក�ំ  ពូែកញញឹម 
 ពូែកនិ�យពូែកេធ�ើ��រ  េ�ះគឺអំេ�យ�នៃន�����  ែដល�នន័យ�ដឹងនូវអ�ី  ែដល�តឹម�ត�វគួរ 
 េធ�ើ។  �ពះគម�ីរ�នរ�លឹកពី�ក��ៃន�����េ�ចើន�ង  ៣០០ដង។   េហើយ�ក៏េស�ើរែតដូចនឹង�ក��មួយ 
 ែដល�ពះគម�ីរ�នរ�លឹក��ក��ែដលពិពណ៌�ពី�ពះ�ន���ងល� គឺក�ី�ស�ញ់។ ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពី 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 �ឡ�ម៉ូន�អ�កែដល�នេ�បើ�����ែដល�ពះ�ន�ប�នឲ���ត់។ 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 �ពះគម�ីរ��ប់េយើង������ែដល�ពះ�ន�ប�នឲ����ម៉ូនគឺដូច�ខ��ច់ែដល�នេ�េលើ�ត់សមុ�ទ 
 ក��ងេ�កីយ៍េនះ។  �ឡ�ម៉ូនដឹង��នអ�ីៗ�េ�ចើនែដល���ននរ��ច�ប់�ន  ឬ���នអ�ក�ច�ស់ 
 �នេ�ះគឺ�����ែដល�ពះ�ន�ប�នឲ���ឡ�ម៉ូន។  �����របស់�ឡ�ម៉ូគឺបន�េកើនេឡើង�បន�ប���ប់ 
 មនុស���គប់���េ�ជុំវ�ញពិភពេ�កេនះដឹង��ឡ�ម៉ូន�អ�កែដល�ន������ងេគេលើេ�ក។ 

 �ត់�នបេ�ងៀនមនុស��អំពីេដើមេឈើ  និងសត�។  �ត់�នពន��ល់អំពី�ថ៌កំ�ំងែដល���នអ�ក��ច 
 យល់�ន។  �ត់�នប���ញែណ�ំពីរេបៀបែដលេធ�ើឲ�����យ�មនុស��ល��បេសើរ�ងមុន។   �ត់�ន 
 ប���ញពិភពេ�ក��ពះអ���រ��ប៉ុ���  និង�េតើមនុស��តូច�ចប៉ុ���?  �ត់�នបេ�ងៀនមនុស���គប់ 
 ����េយើងមិន�ចរស់េ�យ���ន�ពះេ�ះេទ។   �ត់�នែចករ�ែលក�����ែដល�ពះ�ប�នមកឲ���ត់  
 េ�មនុស���គប់���េ�ទូ�ំងែផនដីេនះ។   �មពិតេ�  �����របស់�ឡ�ម៉ូនពិត�អ���រ���ស់   ែដល 
 េ�ែត�ចបេ�ងៀនដល់េយើងសព�ៃថ�េនះ។ 

 ������នន័យ�  គឺដឹងពីអ�ី�តឹម�ត�វែដល�ត�វេធ�ើ  េហើយេធ�ើអ�ីៗេ�យ�����  ែដលេនះ�ផ��វដ៏ល�ែដល 
 �ត�វេធ�ើ។  �ឡ�ម៉ូន�នសរេសរេសៀវេ�េ�ក��ង�ពះគម�ីរេដើម��ីជួយេយើង�គប់���ឲ��យល់�េតើ������ន 
 �រៈសំ�ន់���ង�ចំេ�ះ�ពះ។  េសៀវេ�េ�ះេ���ះ�  សុ�សិត។  �គប់ខគម�ីរ�ំងអស់េ�ក��ង 
 សុ�សិត��ប់មនុស��ពី�����េ�ក��ង�ររស់េ�។  េហើយខគម�ីរសុ�សិត��ប់េយើង�ញឹក�ប់ពី 
 រេបៀបរស់េ�េ�យ����� និងរេបៀបរស់េ�េ�យ���ន����� គឺេដើម��ីជួយេយើងឲ��យល់ពីផ��វៃន�����។ 

 � ឧ�ហរណ៏  �រ ���ប់ �ក�� េ�បៀន�បេ� របស់ ឪពុក ���យ � េរឿង ដ៏ ���ស ៃវែដល�ត�វេធ�ើ។  �នឹងមិនសម 
 េហតុផលេទក��ង�រមិន���ប់ប���ប់ឪពុក���យរបស់អ�ក  ។  �រ ទុក ចិត� �ពះ   និង េធ�ើ �ម �រ ែណ�ំ របស់ �ពះ 
  គឺ � េរឿង ដ៏ ���ស ៃវ ែដល �ត�វ េធ�ើ។  �មិនសមេហតុផលេទក��ង�របដិេសធ�ពះ  េហើយអ�កមិន���តេទែដល 
 េធ�ើអ�ីៗ�មវ�ធី���ល់ខ��នរបស់អ�កេ�ះ។ 

 �ពះ �ទង់ �ប�ន ����� ដល់ េយើង  ដូច ��ទង់ �ប�ន ����� ដល់ �ឡ�ម៉ូនែដរ។  េតើេយើង�ចរកេឃើញ 
 �����របស់�ពះេ�ឯ�?  េយើង �ច រក េឃើញ ����� ពី �រ ���ល់ �ពះ  និង ���� របស់ �ពះ  �ម រយៈ  
 �ពះ គម�ីរ និង �ម រយៈ �រ ���យ បង�ំ! ចូរ េយើង �ំង អស់ ����ន����� និង ដឹង � អ�ីែដល�ត�វ េធ�ើ! 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើនរ��អ�ក�ន�����បំផុតេ�ដល់សព�ៃថ�េនះ?  (េស�ច�ឡ�ម៉ូន) 
 ២. េតើ េសៀវេ� � ក��ង គម�ីរ ែដល និ�យពី����� របស់ េស�ច �ឡ�ម៉ូន?  (សុ�សិត) 
 ៣. េតើ������អ�ី?  (ដឹងពីអ�ី�តឹម�ត�វែដល�ត�វេធ�ើ) 
 ៤. េតើអ�ក�ចែស�ងរក�����េ�ឯ�?  (េ�យ �រ ���ល់ �ពះ  និង ���� របស់ �ពះ 
 �ម រយៈ �ពះគម�ីរ និង �រ ���យបង�ំ) 
 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «���ត? 
 ឬមិន���ត?» 
 ១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុម ឬេ�ចើន�កុម។ 
 ២. េ�ជើសេរ�សតំ�ងស��ប់�កុមនីមួយៗ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៣. �គ�នឹង��ប់េក�ងៗែដល�នេ�ជើសេរ�សនូវេរឿងមួយ។ �បសិនេបើ កុ�រគិត� 
 មនុស��ក��ងេរឿងេ�ះ�ន����� ពួកេគគួរែតេ�តចុះ េឡើងេ�យនិ�យ� "���ត"។ 
 �បសិនេបើកុ�រគិត�មនុស�� េ�ក��ងេរឿងេ�ះមិន���ត ពួកេគគួរែតរេមៀលេលើដី 
 ខណៈេពលែដលនិ�យ� "មិន���ត" ។ 
 ៤. អ�ក តំ�ង ែដល េឆ�ើយ�ន មុនេគ េ�យ េ�ត េឡើង ចុះ ឬ រេមៀល  េលើ ដី �កុមនឹង ទទួល �នពិន��។ 
 ៥. �គ�គួរេរៀបចំេរឿងខ�ះដូចឧ�ហរណ៍�ងេ��ម។ 

 ក. �វ�ឌ�នេជឿទុកចិត�េលើ�ពះ េហើយ�ត់មិន�ន�រភ័យ���ច ក��ង�រ�បយុទ��មួយកុលី���ត 
 េ�ះេទ។ (េ�តេឡើងចុះេហើយនិ�យ� "���ត") 

 ខ. �អុីន�នស���ប់េអប៊�លេ�យ�រ�រ�ចែណន។(រេមៀលេលើដីេហើយនិ�យ�"មិន���ត") 
 គ. ឧត�ម �ន ���ប់ ប���ប់ ���យ េហើយ �ង ៃដ មុន េពល បរ�េ�គ។ (េ�តេឡើងចុះេ��មេហើយ 

 និ�យ� "���ត") 
 ឃ. ក����នេធ�ើឲ�� របស់ េលង មិត� ភក�ិ �ងខូច េហើយ�ង មិន �ន ��ប់ �ត់ �ខូច េទ។ (រេមៀល 

 េលើដីេហើយនិ�យ� "មិន���ត") 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 សុ�សិត  ៣៖១៣  “  សប��យ េហើយ  អស់ អ�ក � ែដល រក �ន �����  េហើយ អ�ក   � ែដល ខំ �បឹង 
 �ល់ ែត �ន េ�បល់។  ” 

 ៩. ហត�កម�  «ទន��យ���ត» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ពីនរូបទន��យ �វបិត កៃ�ន� 

 ១. ឲ���ក�សរូបទន��យដល់កុ�រ���ក់មួយៗ។ 
 ២. ឱ��កុ�រតុបែតងទន��យេ�យគូរមុខរបស់� និង�ត់ពណ៌�។ 
 ៣. ឱ��កុ�រសរេសរខគម�ីរចង�ំេ�េលើទន��យេ�ះ។ 
 ៤. ប���ប់ ពី េធ�ើ  រួច សូមពន��ល់ កុ�រ � ទន��យ ដ៏ ���សៃវ ��ប់ េយើង �  សុ�សិត 
 ៣៖១៣  “សប��យ េហើយ អស់ អ�ក � ែដល រក �ន ����� េហើយ អ�ក   � ែដល ខំ �បឹង 

 �ល់ ែត �ន េ�បល់”  ។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 ����� គឺ � �រ យល់ ពី អ�ី ែដល �ពះ សព� �ពះ ទ័យ ស��ប់ េយើង។  េ�េពលែដលេយើងរ�កចេ�មើន  ៃនសមត�- 
 �ពក��ង�រ���ប់  និងេ�រព�ម�����របស់�ពះ�គីស�  េ�ះ�ពះេយស៊ូវ�នបេង�ើតេយើងេឡើងវ�ញ  េហើយ 
 ជួយេយើងរស់េ�ស��ប់�ទង់។  សូម�ន  សុ�សិត  ១៖៧  ។  កែន�ង�ប់េផ�ើមៃន�����  គឺ�រ�ន�រ 
 េ�រព���ង��លេ��ចំេ�ះ�ពះ។  េតើអ�កប���ញ�រេ�រពចំេ�ះ�ពះេ�យរេបៀប�?  �ត�តពិនិត�� 
 �លវ��គរបស់អ�ក។  េតើ �ន េពល េវ�  និង ែផ�ក �ខ�ះ ក��ង ជីវ�ត របស់ អ�ក  ែដល�េពល ដ៏ពិ�ក ក��ង 
  �រ ប���ញ �រ េ�រព ចំេ�ះ �ពះ?  ចំណ�ចលំ�ក�ំងេនះគឺ�ឱ�សស��ប់�����របស់�ពះ  េដើម��ី�ប់ 
 េផ�ើមបំភ�ឺេ�ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក។ 
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