
 េមេរៀនទី ១៣៤៖ េស�ច ��ប់��ឡំម ប៉ុនប៉ង ដេណ�ើម ��ជ្ 

 ២ �ំយូែអល ១៥៖ ១-១២  ,     ១៧៖ ១-១២  ,     ១៨៖ ១-១៨ 

 េមេរៀន  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/p9_wVpVXGIA 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/W-7pEF-n1qA 

 េ�លបំណង៖ េយើងេលើកដំេកើង�ពះេ�យ�រទុក�ទង់�ទី១។ 

 ខគម�ីរចង�ំ  ៖  ����យ  ៦៖៣៣  “ចូរ ែស�ង រក នគរ  និង េសចក�ី សុចរ�ត ៃន �ពះ � មុន សិន  េទើប �គប់ របស់ 
  �ំងេ�ះ នឹង �ន �ប�ន មក អ�ក �ល់ ��� ែថម េទៀត ផង។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.  េស�ចេលើេស�ច  https://youtu.be/CPBqHYVwm3M 

 ២.  ចូរ�បយ័ត�នឹងែភ�កតូចអ�ក  https://youtu.be/leoAGL9usF0 

 ៣. ខ��ំនឹងទុកចិត��ទង់  https://youtu.be/WCZlwlstAzc 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «ដេណ�ើមស�ឹកេឈើ» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖  ែមកេឈើ១ែមក 

 ១. ែចកកុ�រ� ២ �កុម 
 ២. �ក់ែមកេឈើេ�ចំក���ល េ�យឲ��កុ�រឈរ 
 ទល់មុខ��� 
 ៣. �គ��ត�វ�ក់េលខេរៀងឲ��គូរនីមួយៗ 

 ៤. េ�េពលែដល�គ�េ�េលខ   កុ�រែដលលឺេលខរេរៀងបស់ខ��ន    ពួកេគ�ត�វរត់ឲ��េលឿនមកកែន�ង�ក់ 
 ែមកេឈើ។ ពួកេគ�ត�វដេណ�ើមែមកេឈើេ�ះេ��ន់កែន�ងេដើមវ�ញ េ�យមិន�ត�វឲ��កុ�រែដលមកពី�កុម 
 ���ងេទៀតប៉ះេគ�នេ�ះេទ។ 
 ៥. ឧ�ហរណ៍៖ �បសិនេបើ�គ�េ� “គូរទី៣!” េ�ះអ�កែដល�នេលខេរៀងទី៣ �ត�វរត់មកដេណ�ើមែមក 
 េឈើេ�ះ េហើយរត់�តឡប់េ��ន់�កុមេគវ�ញឲ���នេលឿន�មែដល�ចេធ�ើេ��ន។ 
 ៦. �បសិនេបើ�កុម���ងេទៀតប៉ះេគ�នេ�ះេគនឹង�ញ់ែល��ងេនះ។ 
 ៧. បន�េលងែល��ងេនះ រហូតដល់កុ�រ�ំងអស់�នេលង�គប់គូរ។ 
 ៨. �កុម�ែដលទទួល�នពិន��េ�ចើន�ងេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។ 
 ៩. �មរយៈ�ដេណ�ើមស�ឹកេឈើេនះអ�ក�គ�និងប���ញប��នេ�ក��ង�ចេរឿង េ�ៃថ�េនះអ�ក�គ�និងទិ�ន 
 េរឿងមួយក��ង�ពះគម�ីរអំពីកូនេណ�ើម�ជ��ពីឪពុក ។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េពលែដលអ�ក���ក់ពីេគងេពល�ពឹក  េតើអ�កគិតអីមុនេគ?  េតើអ�កគិត��ត�វ�ំអីេពល�ពឹក?  គិតេរឿងេ� 
 ��េរៀន?  ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពី�រេលើកដំេកើង�ពះេ�យទុក�ទង់�ទី១។  េពលែដលេយើងេ�រព 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 នរ����ក់  េយើងប���ញ�យវ��រ  ឬេ�បើ�ក��សំដីែដលប���ញ�បុគ�ល���ក់េ�ះអ���រ��ប៉ុ���។ 
 ឧ�ហរណ៏ដូច�  េ�េពលែដលអ�កេ�រពឪពុក���យអ�ក  អ�កប���ញ  និងនិ�យ�  ពួកេគសំ�ន់ប៉ុ 
 ���  ពីេ��ះពួកេគ�ឪពុក���យរបស់អ�ក  េហើយពួកេគយកចិត�ទុក�ក់អ�ក។  វ�ធីមួយែដលេយើង�ំ�រ 
 េ�រព  េលើកដំេកើង�ពះគឺេ�យ�រទុក�ពះ�ទី១េ�ក��ងជីវ�តេយើង  េ�យ�រេ��ពះវ��រសរេសើរដំេកើង 
 �ពះជំនួសឲ���រេ�េធ�ើអ�ីេផ��ង  ឧ�ហរណ៏  ដូច�អ�កកំពុងេ�ទីេនះេដើម��ីេ�រពេលើកដំេកើង�ពះេ�យ 
 អ�កទុក�ពះ�ទី១។ 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 �វ�ឌគឺ�េស�ច�សន៍អ៊���ែអល  េហើយ�ត់គឺ�េស�ចដ៏ល�។  �វ�ឌ�ស�ញ់�ពះ  និង���ប់ប���ប់�ពះ 
 ។  ប៉ុែន�េ�េពល�វ�ឌេ�េធ�ើ�េស�ច  កូន�បុស���ក់របស់�វ�ឌ�នសំេរចចិត�ចង់���យេ��េស�ចជំនួស 
 �ត់។  កូន�ត់���ក់េ�ះ�នេ���ះ�  �ប់�ឡំម។  �ប់�ឡំម�នសំេរចចិត�ចង់ឲ���ប�ជនេដើរ 
 �ម�ត់ជំនួសេស�ច�វ�ឌ។  �ប់�ឡំម�នេធ�ើពុត�រួស�យ�ក់�ក់�មួយនឹង�ប�ជន�ំងអស់ 
 េ�ះ  ែតអ�ីែដល�ត់ចង់�នពិត��កដេ�ះ  គឺចង់ឲ���ប�ជន�ំងអស់���ជួយ�ត់ឲ�����យេ�� 
 េស�ច។ 

 �ប់�ឡំមទទួល�នអ�កេដើរ�ម�វ�ឌមួយចំនួនមកេដើរ�ម�ត់ជំនួសវ�ញ។  េហើយ�ន�ប�ជន�  
 េ�ចើនេ��ង�ប់�ឡំម។  ៃថ�មួយ�ប់�ឡំម  និងអ�កេដើរ�ម�ត់�ន�យ�ប�រេស�ច�វ�ឌ 
 និងអ�កេដើរ�មេស�ច�វ�ឌ។  �ប់�ឡំមច��ស់�ស់��ត់នឹងឈ�ះ  េហើយនឹង���យ�េស�ចប���ប់ 
 របស់�សន៍អ៊���ែអល។  ប៉ុែន��ពះមិនចង់ឲ����ស�របស់�ទង់�ន�ព����និយម។  �ពះចង់ឲ����ស� 
 របស់�ទង់ែតងែត  ទុក�ពះអង��ទី១។  �ប់�ឡំមមិន�នយក�ពះ�ទី១េទ  �ត់�មនុស������និយម 
 ���ំង�ស់។ 

 េស�ច�វ�ឌទុក�ពះ�ទី១  និងេលើកដំេកើង�ពះ  េហើយ�ត់�នឈ�ះ�រ�បយុទ�។  �ត់េ�ែត�េស�ច  េហើយ 
 �ប់�ឡំមមិន�ន���យេ��េស�ចេទ។ 

 េយើងេលើកដំេកើង�ពះេ�យទុក�ពះ�ទី១  �នន័យ��ត�វរស់េ��មផ��វែដល�ពះចង់ឲ��េយើងរស់េ�។ 
 �ពះចង់ឲ��េយើងសរេសើរដំេកើង�ពះអង�។ េតើេយើង�ចេលើកដំេកើង�ពះេ�យទុក�ពះ�ទី១�នែដរឬេទ? 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើ នរ� � េស�ចរបស់ អ៊���ែអល?  (េស�ច�វ�ឌ) 
 ២. េតើអ�ក�ចង់���យ�េស�ចរបស់អ៊���ែអល?  (�ប់�ឡំម  �កូន�បុសរបស់េស�ច�វ�ឌ) 
 ៣. េហតុ អ�ី �ន � �ពះ ជួយ េស�ច �វ�ឌ ឲ�� ឈ�ះ �ប់�ឡំម? 
 (េ�យ �រ េស�ច �វ�ឌ �ន េលើក តេម�ើង �ពះ េ�យ ទុក�ពះ�ទី១) 
 ៤. េតើ អ�ក �ច េធ�ើ អ�ី ខ�ះ េដើម��ី េលើក តេម�ើង �ពះេ�យ ទុក�ពះ � ទី១?  (�ស�ញ់ �ពះ សប���រស ចំេ�ះ អ�ក ដៃទ 
 ���ប់ ប���ប់ ឪពុក ���យ េយើង សរេសើរដំេកើង �ពះ និងេធ�ើទេង�ើល�ៗ�េ�ចើនេទៀត ) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «លួចេ�េ�ក�យ» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ កូនេ�រ១ចេ���ម  ���សរ�កែន��ង 
 ១. រកអ�ក�ំទី���ក់អង��យតំ�ង� “េ�ក�យ” 
 ២. ែចកកុ�រ�២�កុមេស�ើ���អង��យ�ជួរ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៣. ឲ��“េ�ក�យ” អង��យេ�ចំក���លរ�ង�កុម�ំងពីរ។ បិត ែភ�ក“េ�ក�យ” ។ 
 ៤. �ក់ចេ���មេ�រេ� ពីមុខ“េ�ក�យ” 
 ៥. �កុមនីមួយៗ�ត�វឲ��កុ�រ���ក់មក�ញយកេ�ែដលេ�ពីមុខ “េ�ក�យ” េ�យេស��ម���ត់។ 
 ៦. ប���ប់ពីេ�រ�ត�វ�នលួចរួចេ�ះ “េ�ក�យ” �ត�វ�យ� េតើេ�រេ�ះេ��កុម�ងេឆ�ងឬ�ង 
 ���ំ។ �បសិនេបើ“េ�ក�យ” �យខុស េ�ះ�កុមែដល�នលួចេ�រេ�ះនឹងទទួល�នមួយពិន��។ 
 ប៉ុែន� េបើ“េ�ក�យ” �យ�ត�វេ�ះ ពួកេគមិនទទួល�នពិន��េ�ះេទ។ 
 ៧. �កុម�ែដលទទួល�នពិន��េ�ចើន�ងេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។ 
 ៨. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ�  េ�េពលែដលេយើងលួចអ�ីមួយេ�ះ េយើង�ន 
 ប���ញ� េយើងមិន�នេ�រព�ស់ទុំេទ េហើយេយើងក៏មិន�នទុក�ពះ�ទីមួយែដរ។ �ពះនឹងសប��យ 
 �ពះទ័យេ�េពលែដលេយើងទុក�ទង់�ទី១ េ�យ�រប���ញេសចក�ី�ស�ញ់របស់េយើងចំេ�ះអ�កដៃទ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 ����យ  ៦៖៣៣  “  ចូរ ែស�ង រក នគរ  និង េសចក�ី សុចរ�ត ៃន �ពះ � មុន សិន  េទើប �គប់ របស់ �ំង   េ�ះ 
 នឹង �ន �ប�ន មក អ�ក �ល់ ��� ែថម េទៀត ផង។  ” 

 ៩. ហត�កម� 

 សូម�ត់ពណ៌រូប�ព “�វ�ឌទុក�ពះ�ទី១”។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 ជីវ�ត ែដល មិន គិត ពី �បេ�ជន៍ ���ល់ខ��ន របស់ �ពះ េយស៊ូ វ�ន េធ�ើ ឲ�� ពិភព េ�ក �ន �ព ខុស ��� ស��ប់  
 េយើង។  េតើ�កប��កិរ��គិតែតពីខ��នឯងប៉ះ�ល់ដល់ទំ�ក់ទំនង���ងដូចេម�ច?  េតើ �រ េធ�ើ �ម   គំរូ �ពះ 
 េយស៊ូវ  ែដលមិនគិត �បេ�ជន៍ ���ល់ខ��ន�ច ព�ងឹង ពួក េគ ���ង ដូច េម�ច?  េតើ េយើង �ច រក�� �កប�� 
 កិរ��   �ពះ  �គីស��ក���ល�នេ�យរេបៀប�?  េ�យសម�ឹងេមើលេ��ពះ  �គីស��គប់េពលេវ�។ 
 អរគុណ�ពះ  ស��ប់�រប���ន�ពះេយស៊ូវ  ែដល�ំេយើងេ��ន់ទំ  �ក់ទំនង�ន់ែត�បេសើរេឡើង 
 េ�យប���ញេយើង  ពីរេបៀប�ប�ពឹត�ចំេ�ះអ�កដៃទ  េ�យេសចក�ី  �ស�ញ់ែដលមិនគិតែតពីខ��នឯង 
 េ�លគឺរេបៀបែដល �ទង់�ប�ពឹត�ចំេ�ះេយើង។ 
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