
 េមេរៀនទី ១៣៣៖ �ពះ��នអត់េ��សឲ���វីឌ 

 ២�ំយូែអល ១២៖១-៧,  ទំនុកតេម�ើង ៥១៖១- ១២ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/m6p1h7V3F8U 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/WkJJHQrmQcE 

 េ��លបំណង៖  �ពះទទួលយក�រែ�បចិត�របស់េយើង។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  ទំនុកតេម�ើង ៥១៖១០  “  ឱ �ពះអង� េអើយ សូម បេង�ើត ចិត� បរ�សុទ� េ� ក��ង ទូលបង�ំ 
 េហើយ ែក វ����ណ ក��ង ទូលបង�ំ ឲ�� �តឹម �ត�វ េឡើង  ។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. ចូរ�បយ័ត�នឹងែភ�កតូចអ�ក  https://youtu.be/leoAGL9usF0 

 ២. េ�រស់  https://youtu.be/NGQXTg3Uogg 

 ៣. ខ��ំដឹងខ��នេហើយ  https://youtu.be/cNotISrjHI0 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «េលើ េ��ម ដំ» 
 ១. ឲ��កុ�រឈរ២�ក់ទល់មុខ���េ�យ���ប់ៃដ �ក់���ស់���េលើេ��ម 
 ២ .�គ��អ�កែ�សក“េលើ  េ��ម   ដំ”កុ�រែដល�នៃដេ��ងេលើេគ�ត�វព���ម 
 ដំៃដៃដគូររបស់េគេបើកុ�រដំចំៃដរបស់ៃដគូរកុ�រេ�ះ�អ�កឈ�ះ កុ�រែដល 
 �នៃដេ��ងេ��ម�ត�វដកៃដេ�យេលឿនេ�េពលលឺ�ក�� �“ដំ”។ 
 ៣. �មរយៈែល��ងេនះ�នប���ញ� �រ�បុង�បយ័ត�នឹងមិន�ំឲ��េយើង 
 អន��យ ដូច��ច់េរឿងេយើងេ�ៃថ�េនះ។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើ�នប��នៗប៉ុ���ន�ក់���ប់េជេគខ�ះ?  ចុះេតើ�នប��នៗ�ខ�ះ�ត�វ�នេគេជ?  េតើ�រេជ��រល�ឬ��ក 
 ក់?  �ទ/�ស  �រេជអត់ល�េទ។  �បសិនេបើ�នេគេជប��ន  េតើប��នេសើចឬក៏ខឹង?  េតើ�រេជ�អំេពើ�បែដរ 
 ឬេទ?  �ទ/�ស  �គឺ�អំេពើ�ប។  េតើអំេពើ�ប�នអ�ីខ�ះ?  េ�េពលែដលប��ន  លួចេគ  េជេគ  ៃវេគ  កុហុក 
 េគ  ស�ប់េគ  សំ�ប់េគ  អ��ឹងអំេពើ�ប��រគិតខុស  និ�យខុស  និងេធ�ើខុស  ែដល�ពះមិនសព��ពះ 
 ហប�ទ័យ។  េយើង�ត�វ�រ�ពអំេពើ�បរបស់េយើងចំេ�ះ�ពះ  េហើយែ�បចិត�។  �រ ែ�បចិត� �ន ន័យ � 
 សុំ�រអភ័យេ�សពី �ពះ  េហើយ �ក េចញ ពី អំេពើ �ប។  ៃថ� េនះ  េយើង នឹង េរៀន អំពី េស�ច   �វ�ឌ  ែដល �ន េធ�ើ  
 �ប �ស់ នឹង �ពះ និង �រ ែ�ប ចិត� របស់�ត់។ េតើអ�កគិត��ពះនឹងអត់េ�សឱ�� �ត់ែដរឬេទ? 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 ៃថ�មួយេ����ន់�នេ�សួរសុខទុក�េស�ច�វ�ឌ។  សូម�ំ� េ��  គឺ�អ�ក�ំ�ររបស់�ពះ។  �ពះ 
 �នផ�ល់�ពះបន��លដល់េ��េដើម��ីឲ��អ�កដៃទេទៀត�នឮែដរ។  ��ន់�ន �ប់ េផ�ើមែចក�យ �រ 
  របស់ �ពះ  េ�យ �រ និ�ន េរឿង មួយ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

https://biblecambodia.org/khov54/2SA12.htm#V0
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https://youtu.be/m6p1h7V3F8U
https://youtu.be/WkJJHQrmQcE
https://youtu.be/leoAGL9usF0
https://youtu.be/NGQXTg3Uogg
https://youtu.be/cNotISrjHI0
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 �ត់�ន��ប់អំពីបុរសអ�ក�ន���ក់  ែដល�ត់�នអ�ីៗ�គប់���ង  រួម�ំងេចៀមនិងេ��េ�ចើនផងែដរ។ 
 �ត់ក៏�ននិ�យអំពីបុរស�កី�ក���ក់ែដល �ត់�នែតេចៀមតូចមួយប៉ុេ���ះ។  បុរស�កី�កេ�ះ�ស�ញ់ 
 កូនេចៀមេ�ះ���ំង�ស់  េហើយ�ត់ទុក�ដូច�សត�ចិ��ឹម។  ៃថ�មួយ  អ�កដំេណើរ���ក់�នេ�េលងផ�ះ 
 របស់បុរសអ�ក�នេ�ះ។  �ធម��អ�ក�ន �ត�វ េរៀបចំ ��រ ស��ប់ េភ��វ របស់ �ត់  ប៉ុែន� ជំនួស ឱ�� �រ េ�បើ 
 សត� ែដល �ត់ចិ��ឹម �ត់ �ន លួច េចៀម ែតមួយរបស់ បុរស �កី�ក េ�ះ។ 

 �វ�ឌ �ន គិត � � � �រ អយុត�ិធម៌    ែដល បុរស អ�ក �ន យក េចៀម របស់ អ�ក �ក េ�ះ ។  េពលេ�ះ�វ�ឌ 
 �ត់ខឹង�ស់!  េនះ � េពល ែដល��ន់ ��ប់ �វ�ឌ នូវ �រ ពិត ពី �ពះអំពីកំហុសរបស់�វ�ឌ។  ��ន់  
 �ន និ�យ � ៖  « �វ�ឌ េនះ � អ�ី ែដល អ�ក �ន េធ�ើ»។ �វ�ឌ �ប់ េផ�ើម គិត អំពី អំេពើ �ប របស់ �ត់។ 

  �វ�ឌ នឹក �ំ �  េ� រដូវ ���រ�ក  េពល េស�ច �ំង អស់ េចញ េ� ច��ំង  ែត�វ�ឌសេ�មច ចិត� េ� ��ំង។  �វ�ឌ  
 �ន �ត់   េមទ័ព របស់ េ�ក គឺ េ�ក យ៉ូ�ប់ េ� េធ�ើ ស����ម ជំនួស វ�ញ។  េ� ���ច ៃថ� មួយ  េពល ែដល �វ�ឌ 
  េដើរ ជុំវ�ញ   �ជ �ំង  �ត់ �ន េឃើញ �ស�ី ���ត ���ក់ េ� ែក��រ េ�ះ។  �វ�ឌ ក៏�ត់ អ�ក �ំ �រ ���ក់ឲ�� �ំ �ស�ី េ�ះ 
  េ� �ជ�ំង។ 

 េស�ច �វ�ឌ �ន �ប�ពឹត� ចំេ�ះ �ស�ី ដ៏ �សស់ ���ត   េ���ះ �តេស�  េ�ះដូច � ភរ�� របស់ �ត់ែដរ។  �ត់  
 �ន រក េឃើញ � �ង �ន េរៀប�រ �មួយ  អ៊ូរ�  � ��ន ែដល �បយុទ� េ��ម �រ ប��� របស់ យ៉ូ�ប់។ 
 ជំនួសឲ���រែ�បចិត�ក��ង�រចង់�ន�បពន�អ៊ូរ�  េស�ច �វ�ឌ �ន េផ�ើ �រ េ� យ៉ូ�ប់  េ�យ ��ប់ �ត់ ឲ���ក់ 
  អ៊ូរ� េ�  សមរភូមិ ជួរ មុខេដើម��ីស���ប់អ៊ូរ�េ�ល ។  េពល ដំណឹង េនះ �ន ដឹង  ដល់ � វ�ឌ �  អ៊ូរ�   �ត�វ េគ ស���ប់ 
  ក��ង សមរភូមិេហើយេ�ះ  �ត់ ក៏�ន េរៀប�រ �មួយ �ង �តេស�។ 

 េ��ំេរឿងនិ�នរបស់��ន់ែដរឬេទ?  �វ�ឌ �នដឹង�  �ត់ក៏ដូច � បុរស អ�ក �ន �ន លួច េចៀម េ�ះ 
 អីច៊�ង  �ត់ ក៏�ន លួច �បពន� របស់ អ�ក ដៃទែដរ។  �ត់  េស�ើរ ែត ���ប់ េ�យ�រែត�ត់�ន �រ េ�ក ���យ 
  ចំេ�ះ អ�ី ែដល �ត់ �ន េធ�ើ។  �ត់ �ន សុំ �រ អភ័យេ�ស ពី �ពះ  េហើយ �ន សរេសរ   ទំនុកតេម�ើង៥១  េដើម��ី  
 ប���ញពី�រ ែ�បចិត� របស់ �ត់។ 

 េយើង�ំងអស់����នេធ�ើ�ប។  �ពះគម�ីរ��ប់�  េយើង�ំងអស់���ខ�ះ�ពល�ឥតេ���ះ។  េយើង�ំងអស់ 
 ����នអំេពើ�បែដលេយើង�ត�វែ�បចិត�។  េយើង�ចទូល��ប់�ពះអំពីអំេពើ�បរបស់េយើង។  េ�ះ េគ េ� 
  � �រ �រ�ព�ប។  េហើយ េយើង �ច សន�� �មួយ �ពះ �  េយើង ចង់ េធ�ើ ឲ��  �តឹម �ត�វ  េហើយ � េយើង នឹង ខំ  
 ឲ��អស់ពី សមត��ព    េដើម��ី មិន �ប�ពឹត� អំេពើ �ប េ�ះ ម�ង េទៀត។  េ�ះ េ� � �រ ែ�បចិត�។  េពល េយើង 
  �រ�ព េហើយ ែ�បចិត�  េយើង �ច ��កដ � �ពះ ទទួល យក �រ សុំេ�ស របស់ េយើង។  េយើង ដឹង �  �ពះ  
 �ន អត់ េ�ស ឲ�� េយើង េ�យ �រ �ទង់ �ន ប���ន �ពះេយស៊ូវ ឲ�� សុគត ជំនួស �ល់ អំេពើ �ប របស់ េយើង! 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើេ�ក��ងេរឿងនិ�នរបស់េ����ន់អ�ក�ន�នេធ�ើអ�ី?  (�ត់ �ន លួច េចៀម ែត១ពី បុរស �កី�ក 
  ���ក់  េដើម��ី េរៀបចំ ��រ េពល ���ច ស��ប់ េភ��វ របស់ �ត់ ជំនួសឲ���រេ�បើ សត� របស់�ត់ ។ ) 
 ២. េតើេស�ច�វ�ឌ និងបុរសអ�ក�នេ�ះ�ន�ព�សេដៀង����តង់�? 
 (លួច �បពន� អ�ក េផ��ង េហើយ  ស���ប់ប�ី របស់�ងេ�ក��ង ស����ម) 
 ៣. េតើ េស�ច �វ�ឌ �ន េធ�ើ អ�ី  េពល �ត់�ន ដឹង ពី អំេពើ �បែដល�ត់�ន�ប�ពឹត�? 
 (�ត់�ន�រ�ពកំហុស េហើយែ�បចិត�ចំេ�ះ�ពះ) 
 ៤. េតើ �រ ែ�បចិត� �នន័យ ដូចេម�ច ? 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 (សន�� � េយើង នឹង �បឹង អស់ ពី សមត��ព� មិន�ប�ពឹត�អំេពើ�បដែដលេ�ះម�ងេទៀតេទ) 
 ៥. េតើ េយើង �ច ��កដ � �ពះ អត់េ�សឲ�� េយើង េ�យ រេបៀប� េពល េយើង ែ�បចិត�? 
 (�ទង់ �ន �ត់  �ពះេយស៊ូវ ឲ��មក សុគត ស��ប់ អំេពើ �ប របស់ េយើង ) 
 ៧. ែល�ងកំ��ន�   «  ែខ�ង�បកូន�ន់» 

 ១  .  ែបងែចកកុ�រ� ២�កុម ឬេ�ចើន�ងេនះ 
 ២. ក��ង�កុមនីមួយៗកុ�រ�ត�វេ�ងចេង�ះ���។ 
 អ�កែដលេ�ឈរមុខេគគឺ�ត�វ�ម�ប់យកអ�ក 
 េ��យេគៃន�កុមេផ��ងេទៀត េហើយក៏�ត�វព���ម 
 �រ�រកូន�កុមខ��ន  ឯងផងែដរ (កន��យេ��យេគ) 

 ៣. �មរយៈែល��ងេនះ�នប���ញ� េ�ះស�ិតក��ង�លៈេទសៈែបប�េម�ន់ព���ម��រកូន 
 របស់េគ។ េហើយដូច��ពះអ��ឹងែដរ �ពះែតងែត��រនិងអត់េ�សដល់េយើងេ�េពលេយើងែ�បចិត� 
 ពីអំេពើ�ប។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 ទំនុកតេម�ើង  ៥១៖១០  “  ឱ �ពះអង� េអើយ  សូម បេង�ើត ចិត� បរ�សុទ� េ� ក��ង ទូលបង�ំ  េហើយ ែក វ����ណ  
 ក��ង ទូលបង�ំ ឲ�� �តឹម �ត�វ េឡើង  ។” 
 ៩. ហត�កម�  «សូមបេង�ើតដួងចិត�បរ�សុទ�ក��ងទូលបង�ំ» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ រូបេបះដូង កូល័រ និងប៊�ក 

 ១. សូមេ�ះពុម�រូប�ពេបះដូងស��ប់កុ�រ�គប់ៗ��� 
 ២. សរេសរខគម�ីរចង�ំ «  ទំនុកតេម�ើង ៥១៖១០  “  ឱ �ពះអង� េអើយ  សូម  
 បេង�ើត ចិត� បរ�សុទ� េ� ក��ងទូលបង�ំ េហើយ ែក វ����ណ  ក��ង ទូលបង�ំ ឲ��  
 �តឹម �ត�វ េឡើង  ។”»  េ�ចំក���លេបះដូងេ�ះ។ �បសិនេបើកុ�រមួយចំនួន 
 �ន�រពិ�កក��ង�រសរេសរេ�ះ សូមឲ��ពួកេគសរេសរែត  “  សូមបេង�ើតដួង 

 ចិត�បរ�សុទ�ក��ងទូលបង�ំ”។ 
 ៣. ឲ��សិស���ត់ពណ៌េបះដូង និងៃដ។ 
 ៤.  សូម រ�ឭក កុ�រ � �ពះ ែតងែត អត់េ�ស ឲ�� េយើង េពល េយើង េចះែ�បចិត� ដូច េស�ច �វ�ឌ! 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 អំេពើ�បខ័ណ�រ�ង�ពះ   និងេយើង  ប៉ុែន��ពះេយស៊ូវ�នចូលរួម�មួយេយើងម�ងេទៀត  �មរយៈ�រសុគត 
 របស់�ទង់  និង�ររស់េឡើងវ�ញរបស់�ទង់។  �មរយៈ�ពះអង�  េយើង�នជីវ�តថ�ី  និងឱ�សេដើម��ី  ែ�បចិត� 
 េហើយ�ប់េផ�ើមម�ងេទៀត!  សូម�ន  ទំនុកតេម�ើង  ៥១  ។  េយើង�ចដឹងពី�រម�ណ៍របស់�វ�ឌ  �មរយៈ 
 ទំនុករបស់�ត់។  េតើេលើកចុងេ��យេពល�  ែដលអ�ក�នវ�ប��ដិ�រ�ៃនអំេពើ�ប  េហើយ  អស់សង��ឹម 
 ក��ង�រក���ត់�េ�ល?  អរគុណ�ពះេយស៊ូវស��ប់�ព�សស់���ត  ែដល�ទង់�នែញក  េយើងេចញ 
 ពីអំេពើ�ប។ េបើ���ន�រលះបង់របស់�ពះេយស៊ូវេទ េ�ះេយើងនឹង���ក់េ�ក��ងអំេពើ�ប�េរៀងរហូត ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 សូមបេង�ើតដួងចិត�បរ�សុទ�ក��ងទូលបង�ំ 

     

 សូមបេង�ើតដួងចិត�បរ�សុទ�ក��ងទូលបង�ំ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc

