
 េមេរៀនទី ១៣២៖ ��វីឌ��នចិត�សប��រសចំេ��ះ មភីបូែសត 

 ២�ំយូែអល ៩ 

 េមេរៀន  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/gjQpJkzTOGI 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/7ijW_uqu-C8 

 េ��លបំណង៖  �ពះ����ស់�ន�ពះទ័យសប���រស។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  ១  យូ�ន៤៖១២  “���ន អ�ក � ែដល េឃើញ �ពះ េឡើយ  ែត េបើ េយើង �ស�ញ់ ��� េ�   វ�ញ  
 េ� មក េ�ះ �ពះ �ទង់ គង់ េ� ក��ង េយើង េហើយ េសចក�ី �ស�ញ់ របស់ �ទង់ �ន េពញ ���ត ក��ង េយើង ែដរ។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.  �ពះេយស៊ូវល�ៃ�កែលង  https://youtu.be/uFsMi06lhvE 

 ២. �ពះអ���ស់េយើងល��ស់  https://youtu.be/JUMy8rZvqjY 

 ៣. �ពះនឹងេរៀបចំផ��វ  https://youtu.be/pKmid-FNhhw 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «ប���កេចក» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែផ�េចក និង�ក� ឬ���ស 

 ១.   ែចកកុ�រ�៤�កុម  កុ�រឈរ�ជួរទល់មុខ���  �កុមទី១ទល់មុខ 
 �កុមទី២  េហើយ�កុម៣ទល់មុខ�កុមទី៤  (�គប់�កុម�ំងអស់�ត�វែតបិទ 
 ែភ�ក) 
 ២. េ�បើ���ស់ ឬ�ក���េដើម��ីបិតែភ�កកុ�រ 
 ៣.  ឲ��េចកេ�កុ�រ�ំងអស់េ�ក��ង�កុមទី១  េហើយឲ��ពួកេគប���ក 
 �កុមទី២  ែដល�នបិទែភ�កេ�ះ។  ឲ��េចកេ�កុ�រ�ំងអស់េ�ក��ង 

 �កុមទី៣  េហើយឲ��ពួកេគប���ក�កុមទី៤  ែដល�នបិទែភ�កេ�ះ។  ពួកេគ�នេពល៥�ទីក��ង�រេលង 
 ែល��ងេនះ។ 
 ៤.  ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�  េយើង�ចប���ញេសចក�ីសប���រសរបស់េយើងេ��ន់ 
 មិត�ភក�ិរបស់េយើង េ�យ�រែចករ�ែលក��រ និងនំចំណីរបស់េយើង�ន។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើ�នប��នៗប៉ុ���ន�ក់���ប់ទទួល�ន�ដូរខ�ះ?  េ�េពលេយើងទទួល�ន�រដូរ  ពី������ក់  ឬពីមិត�ភក�ិ 
 េតើ  ប��នៗសប��យចិត�ែដរឬេទ?  ចុះេតើប��ន���ប់េ�យ�ដូរេ�នរ����ក់ែដរឬេទ?  �ពះ�នផ�ល់ឲ�� 
 េយើងនូវ �ដូរដូច�ចំណី��រ  សេម��កបំ�ក់  ���ំសង��វេដើម��ីជួយេយើងក��ង�រធំ�ត់។  �ពះ ចង់   េ�បើ េយើង  
 េដើម��ី ប���ញពី ចិត� សប���រស ចំេ�ះ អ�ក ឯ េទៀត �ម វ�ធី � េ�ចើនផង ែដរ។  ៃថ� េនះ  េយើង នឹង ឮ ពី រេបៀប   ែដល �ពះ  
 �ន េធ�ើ�រ �ម រយៈ េស�ច �វ�ឌ េដើម��ី ប���ញ ចិត� សប���រស  ចំេ�ះ អ�ក ែដល ���ន នរ� �ប់�រម�ណ៍។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

https://biblecambodia.org/khov54/2SA09.htm#V0
https://youtu.be/gjQpJkzTOGI
https://youtu.be/7ijW_uqu-C8
https://youtu.be/uFsMi06lhvE
https://youtu.be/JUMy8rZvqjY
https://youtu.be/pKmid-FNhhw
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 ប���ប់ពីេស�ចសូល�នសុគត់េ�ក��ងសមរភូមិ  �វ�ឌក៏�ន���យេ��េស�ចប���ប់របស់�សន៌អ៊��� 
 ែអល។  េ�ក �ន េធ�ើ �រ ដ៏ ���ស ៃវ � េ�ចើន  េដើម��ី េធ�ើ ឲ�� �ប��តិ អ៊���ែអល �ន ក���ំង។  �ពះ �ន �ប 
 �ន ជ័យ ជម�ះ ដល់ �ត់ �គប់ ទីកែន�ង ែដល �ត់ េ�។  ៃថ�មួយ  េស�ច�វ�ឌ�ននឹក�ំពីមិត�សំ�ញ់របស់ 
 �ត់  យ៉ូ��ន  �កូន�បុសរបស់េស�ចសូល  ែដល�នេ�យទិវង�តក��ងសមរភូមិ�មួយឪពុករបស់ 
 �ត់។ �ត់ ចង់ ប���ញ ចិត� សប���រស ចំេ�ះ �គ��រ របស់ យ៉ូ��ន។ 

 េស�ច�គេ�ចើននឹងែស�ងរកកូនេ�របស់េស�ចមុន  េដើម��ី�ប�រជីវ�តពួកេគ  េដើម��ីកុំឱ���ន�រគំ�មកំែហង 
 ដល់�ជបល�័ង�។  ប៉ុែន�  េ�ះ មិន ែមន � កង�ល់ របស់ េស�ច �វ�ឌ េទ។  ផ��យ េ� វ�ញ  �ត់ ចង់ ប���ញ ចិត�  
 សប���រស ចំេ�ះ យ៉ូ��ន  ែដល �ន ជួយ ជីវ�ត �ត់។ 

 កូន �បុស របស់ យ៉ូ��ន �ន េ���ះ �  មភីបូែសត។  �ត់ �ន ���ក់ ខ��ន ពិ�រ  េពល �ត់ រត់ េគច ខ��ន  
 �មួយ អ�ក បេ�មើ  ប���ប់ ពី យ៉ូ��ន  និង សូល �ត�វ េគ ស���ប់ ក��ង សមរភូមិ។  េ�េពលែដល�ត់ដឹង� 
 េស�ច�វ�ឌ ចង់ជួប�ត់ �ត់��កដ��ន�រភ័យ���ចដល់ជីវ�ត។ 

 ប៉ុែន� េស�ច �វ�ឌ �ន ផ�ល់ េសចក�ី សប���រស ដល់ មភីបូែសត។  �ត់�ន �បគល់ ទឹក ដី �ំង អស់ ែដល �  
 កម�សិទ�ិ របស់  េស�ចសូល  និង �កុម �គ��រ របស់ េ�ក ដល់ មភីបូែសត។  �ត់ ក៏ ឲ��មភីបូែសត អង��យេ� 
  តុែដល�ត�វេគេ�រព ដូច � មភីបូែសត � កូន របស់ �វ�ឌ អ៊�ចឹង! 

 េស�ច �វ�ឌ �ន ប���ញ ចិត� សប���រស ���ង ���ំង ចំេ�ះ មភីបូែសត  � េ� របស់ សូល  ែដល ចង់ ស���ប់ �ត់។ 
 េស�ច �វ�ឌ មិន �ំ�ច់ �ន ចិត� សប���រស ចំេ�ះ មភីបូែសត េទ  ប៉ុែន� �ត់ �ន ប���ញ ចិត� សប���រស  េ�យ  
 �រ �វ�ឌដឹង � េ�ះ � អ�ី ែដល �ពះ ចង់ ឲ�� �ត់ េធ�ើ។  �ត់ យល់ � �ពះ ែតងែត �ន ចិត� សប���រស ចំេ�ះ �ត់ 
 �និច�។ 

 �ពះ ក៏ ចង់ េ�បើ េយើង េដើម��ី ប���ញ ចិត� សប���រស ចំេ�ះ មនុស�� �គប់ រូប ក��ង ជីវ�ត របស់ េយើងែដរ។  �ពះ �ន �ត់ 
  �ពះ �ជ បុ�� របស់ �ទង់  គឺ �ពះ េយស៊ូវ ឲ��មក ប���ញ េយើង ពី រេបៀប �ប�ពឹត� ចំេ�ះ អ�ក ដៃទ   េ�យ េសចក�ី  
 �ស�ញ់  និង េសចក�ី សប���រស។  េពល េយើង េធ�ើ �ម គំរូ របស់ �ពះ េយស៊ូវ  េយើង �ច �ន ចិត� សប���រស 
 និង �ស�ញ់ ចំេ�ះអ�ក ដៃទដូច���ែដរ។ 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើ េស�ច �វ�ឌ �ន ែស�ង រក នរ�  ប���ប់ ពី �ត់ �ន ���យ � េស�ចរបស់�សន៍ អ៊���ែអល? 
 (កូន េ� របស់ យ៉ូ��ន) 
 ២. េហតុអ�ី�ន��វ�ឌែស�ងរកបុគ�លេ�ះ?  (េ��ះ�ត់ចង់ប���ញពីេសចក�ីសប���រស) 
 ៣. េតើេសចក�ីសប���រសអ�ីខ�ះែដល�វ�ឌ�នេធ�ើស��ប់បុគ�ល���ក់េ�ះ?  (�ន �បគល់ ដី �ំង អស់  
 ែដល� កម�សិទ�ិ របស់ សូលឲ���ត់វ�ញ េហើយ អនុ���ត ឲ�� �ត់ បរ�េ�គ េ� តុ របស់ េស�ច 
 ដូច � កូន របស់ េស�ច)។ 
 ៤. េតើ អ�ក �ច ប���ញ ចិត� សប���រស ចំេ�ះ អ�ក ជុំវ�ញ ខ��ន�ន េ�យ រេបៀប �?  (េលើកទឹកចិត�មិត�ភក�ិ 
 ជួយអ�កខ�ះ�ត េធ�ើអំេពើល� េ�ះបីមិត�មិនល�ចំេ�ះអ�ក ។ល។) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «ប���ញពីេសចក�ីសប���រស» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�សរ���ន់ ស�រ��ប់ នំ ឬក៏ែផ�េឈើក៏�ន 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ១. �គ��ចសរេសរ�ក��េ��ក�សរ���ន់ “ស�រ��ប់២��ប់” “នំ៥ក��ប់” ឬក៏ 
 “ស�រ��ប់ដប់”។(�បសិនេបើ�ច “េចកពីរែផ�” “ឪឡឹក៥”  ឬក៏ល��ង១០” �បសិន 
 េបើ�ត់�នេ�ក��ងភូមិ) 
 ២. មូល�ក�សែដល�នសរេសររួចេ�ះ េហើយ�ក់�េ�ក��ង�បអប់មួយ។ 
 ៣. ឲ��កុ�រស��គ័ចិត�េឡើងមក�ប់�ក�សមួយ។ េ�េពលែដលេគទទួល�ន 
 រ���ន់សូមេលើកទឹកចិត�ពួកេគឲ��ែចករ�ែលកដល់មិត�ភក�ិ។ 

 ៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� េយើង�ចែចករ�ែលក�នមិន� េយើង�នតិចឬ ក៏ 
 េ�ចើនក៏េ�យ។ �រប���ញេសចក�ីសប���រសគឺពិត��ន�រៈសំ�ន់���ំង�ស់ ពីេ��ះ�ពះែតងែត�ន 
 េសចក�ីសប���រសចំេ�ះេយើង។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 ១យូ�ន  ៤៖១២  “���ន អ�ក � ែដល េឃើញ �ពះ េឡើយ  ែត េបើ េយើង �ស�ញ់ ��� េ� វ�ញ េ� មក  េ�ះ �ពះ  
 �ទង់ គង់ េ� ក��ង េយើង េហើយ េសចក�ី �ស�ញ់ របស់ �ទង់ �ន េពញ ���ត ក��ង េយើង ែដរ។” 

 ៩. ហត�កម�  «�វ�ឌ�នចិត�សប���រសចំេ�ះ មភីបូែសត» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ សូមេ�ះពុម�រូប�ពរបស់មភីបូែសត កៃ�ន� កូល័រ �វបិត ដងេឈើ�េរ�ម 

 ១. �ត់រូបរបស់មភីបូែសតេចញមក 
 ២. �ត់រូបេ�បរ�េវនៃដ េដើម��ីឲ��េយើង�ចបិតរូបៃដេ�ះ���ប់�មួយនឹងបន�ះេឈើ�ន 
 ៣. បិទបន�ះេឈើ�មួយរូបរបស់មភីបូែសត េដើម��ីប���ក់��ត់�មនុស��ពិ�រ។ 
 ៤.  សូមពន��ល់កុ�រ�  �បសិនេបើេស�ច�វ�ឌមិន�នប���ញពីេសចក�ីសប���រសរបស់�ត់ 
 ចំេ�ះមភីបូែសតេទេ�ះ  ជីវ�តរបស់មភីបូែសតច��ស់�រស់េ�េ�យេ�កៀម�កំនិងលំ�ក 

 េ�យ�រែត�ត់�មនុស��ពិ�រមិន�ចេធ�ើកិច��រ�រ�ន។  េស�ច�វ�ឌ�នប���ញេសចក�ីសប���រស 
 េ��ន់ មភីបូែសត  េ�យ�រែត�ត់�នដឹង��ពះែតងែតសប���រសចំេ�ះ�ត់�និច�។  �ពះក៏ែតងែត 
 សប���រសចំេ�ះពួកេយើង�និច�ែដរ!  េយើងគួរែតប���ញេសចក�ីសប���រសេ��ន់អ�កែដលេ�ជុំវ�ញខ��ន  
 េយើងផងែដរ។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 
 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 េ�យេ��ះែតទេង�ើចុងេ��យរបស់�ពះគឺ�េសចក�ី�ស�ញ់  និងេសចក�ីសប���រស-  េ�យសុគត  េលើ 
 េឈើ���ងស��ប់េយើង-  ដូេច�ះេយើងក៏�នរួចេចញពីេសចក�ី���ប់។  េសចក�ីសប���រសគឺ�មិន�តឹមែតេធ�ើ 
 ល�ប៉ុេ���ះេ�ះេទ។  សូម�ន�ពះគម�ីរ  ២  �ំយូែអល៩៖៧  ។   េតើ�ពយុតិ�ធម៌និងេសចក�ីសុចរ�ត  �ន 
 ចំែណកអ�ីេ�ក��ងេសចក�ីសប���រស?  េតើទំ�ក់ទំនងរបស់េយើងនឹង���យេ�����ង�  �បសិនេបើ 
 េយើងេធ�ើែតអ�ីែដល“�តឹម�ត�វ”និង“�ត�វ”ស��ប់អ�កដៃទេ�ះ?អរគុណ�ពះ����ស់ែដល�នប���ញឲ�� 
 េយើងេឃើញ�មរបស់�ពះេយស៊ូវអំពីេសចក�ីសប���រសែដលេយើង�ចេធ�ើ�ន និងែចករ�ែលកេសចក�ីសប���រ 
 សរបស់�ទង់េ��ន់អ�កដៃទ និងែចក�យពីេសចក�ី�ស�ញ់របស់�ទង់ផងែដរ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ��វ�ឌ��នចិត�សប��រសចំេ��ះ មភីបូែសត 

 ��វ�ឌ��នចិត�សប��រសចំេ��ះ មភីបូែសត 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ��វ�ឌ��នចិត�សប��រសចំេ��ះ មភីបូែសត 

 សូមសរេសរខគម�ីរចង�ំ  : ________________________ 

 _________________________________________ 

 _________________________________________ 

 _________________________________________ 
 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc

