
េមេរៀនទី ១២៩៖ េស���នឈរ��ំេដើម�ី�ពះ

កិច��រ ៦៖៨-៧៖៦០

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/AKPmo2hmO3g

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/FW6WFipflis

េ��លបំណង៖ េយើង�ន���យកិត�ិ�មដល់�ទង់េ�េពលែដលេយើងឈរ�ំ�មួយនឹង�ទង់

ខគម�ីរចង��ំ៖ កិច��រ ៧៖៥៥ “ែត ែដល �ត់ �ន េពញ � �ពះវ����ណ បរ�សុទ� េ�ះ ក៏ សំឡឹង េមើល េ� េលើ

 េមឃ េឃើញ សិរ�ល� ៃន �ពះ និង �ពះេយស៊ូវ ឈរ េ� �ង �ពះហស� ���ំ។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១.គឺ��រល�ែដលសរេសើរ�ពះ https://youtu.be/Z91SULEHfho

២.ខ��ំ�នសេ�មចចិត� https://youtu.be/MR1Yv--Q4oo

៣.ចូរ�នក���ំងនិង�នចិត�����នចុះ https://youtu.be/Mr7oyUvG7U8

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� “េអៀវ����ត់�ល់”

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ល់ ២

១. ែចកកុ�រ� ២�កុម េហើយឲ��ពួកេគ�ប់ៃដគូរពីរៗ�ក់

២. �កុមនីមួយៗ�ត�វយក�ល់���ក់មួយ េហើយឲ��ពួកេគេអៀវ���

៣. េ�េពលែដល�គ��ប់ ១ ២ ៣ គូរទីមួយ�ត�វ�ត់�ល់ (េ�យេអៀវៃដគូ

ររបស់ខ��ន) េ�ឲ��ដល់ចុង���ងៃន���ក់េរៀន េហើយរត់�តឡប់មក�ន់ទី�ប់េផ�ើមវ�ញ។

៤. េ�េពលែដលគូរទី១ �តឡប់មកដល់ទីវ�ញ គូរទីពីរ�ត�វបន��ត់�ល់ និងេអៀវ���ផង

៥. �កុម�ែដល�ចេលង�ន�គប់���មុន នឹងឈ�ះែល��ងេនះ

៦. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� េបើេ�ះបី�ៃដគូររបស់ពួកេគ�ន� រធ�ន់ក��ង�រេអៀវ

ៃដគូររបស់ខ��នក៏េ�យ ែតពួកេគេ�ែតបន�េអៀវៃដគូររហូតដល់ចប់ែល��ងេនះ។ ក៏ដូច���េនះ ែដរពួកេយើង

�ត�វែតឈរ�ំស��ប់�ពះេយស៊ូវរហូតដល់ៃថ����ប់។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតើអ�ក���ប់�ន�រភ័យ���ច េ�េពលែដលនិ�យ��ប់អ�ក����ក់ពី�ពះេយស៊ូវប៉ុែន�អ�កេ�ែតេធ�ើ�ឬ

េទ? េតើ�នអ�កខឹងនឹងអ�កេ�េពលែដលអ�កេជឿ�ពះ ឬេធ�ើអ�ីែដល�េរឿង�តឹម�ត�វែដរឬេទ?  េតើ អ�ក�ន �រ-

ម�ណ៍ ភ័យ���ច ក��ង �រ និ�យពី េសចក�ី ពិត អំពី �ពះ េ� �ន់ នរ� ���ក់ ែដរឬ េទ? ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពី

បុរស���ក់ែដលមិន���ចក��ង�រនិ�យពី�ពះេយស៊ូវ េបើេ�ះបី��ត់�ត�វ�នេគគ��មស���ប់ក៏េ�យ!

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

ប���ប់ពី�ពះេយស៊ូវ�នសុគត និង រស់េឡើងវ�ញមក អ�កែដលេដើរ�ម�ទង់�នេ�ែតបន�និ�យពី�ទង់

ពីអ�ីែដល�នេ�ក��ងចិត�របស់េគេ��គប់កែន�ងែដលេគ�នេ�។ េ�ក��ងចំេ�មអ�កែដលេជឿេ�ះ �ន
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បុរស���ក់េ���ះេស��ន។ �ត់�មនុស��ែដល�នេសចក�ីជំេនឿ និងេពញេ�យ�ពះវ����ណបរ�សុទ�។ 

�ត់�នេធ�ើនូវេរឿងអ���រ���េ�ចើនឱ��ហ��ងមនុស���នេឃើញ។ 

មនុស���េ�ចើនមិនេជឿ��ពះេយស៊ូវគឺ��ពះ�ជបុ��ៃន�ពះេ�ះេទ។ េគក៏មិនចូលចិត�នូវអ�ីែដលេស��ន

�ននិ�យផងែដរ។ ពួកេគ�ននិ�យកុហកពីេ�កេស��ន េហើយេធ�ើឲ��មនុស���េ�ចើនស�ប់�ត់។ 

េគ�ន�ប់េស��នេ��ត់េ�ស។  េ�ះបី�េ�េពលេវ�ចុងេ��យៃនជីវ�តរបស់�ត់ក៏េ�យ ក៏េស�

�នេ�ែតព���មេធ�ើ���ង�ឱ��មនុស��េជឿេលើ�ពះេយស៊ូវែដរ។ េរឿងេនះេធ�ើឱ��មនុស���ន់ែតខឹង នឹង

េស��ន េ�យពួកេគ�ន�ញ�ត់េចញេ��ងេ��ទី�កុង  រួចេ�ល�ត់នឹងដុំថ�ស���ប់។ ក��ងេពល

ែដលហ��ងមនុស��កំពុងែតេ�ល�ត់នឹងថ�េ�ះ េស��ន�នអធិ���ន�  “ឱ �ពះអ���ស់េយស៊ូវ េអើយ

សូម ទទួល វ����ណ ទូលបង�ំ ផង” �ត់�នលុតជង�ង់ចុះរួចនិ�យ�  “ឱ �ពះអ���ស់ េអើយ

សូម កុំ �ប់�ប េនះ ដល់ េគ េឡើយ” រួច�ត់ក៏���ប់េ�។

េស��នគឺ�មនុស��ទីមួយែដល�គឺ�មនុស�����ក់ែដលស៊ូ���ប់េ�យ�រែត េសចក�ីជំេនឿរបស់�ត់។ 

េស��ន�ត�វ�នេគេ�លនឹងដុំថ�ពីេ��ះែត�ត់�នែចក�យពី�ពះេយស៊ូវ។ េ�េពលែដល�ត់ឈរេ�

�ង�ពះ  គឺ�នន័យ�េស��ន�ន���យនូវកិត�ិ�មដល់�ទង់។ មនុស���េ�ចើន �នេជឿដល់�ពះេយស៊ូវ

េ�យេ��ះែតទេង�ើរបស់េស��ន។

�ពះវ����ណបរ�សុទ� និង�ពះេយស៊ូវ�នគង់េ��មួយនឹងេស��ន េ�េពលែដល�ត់�នឈរ�ំ�មួយ

�ពះ េបើេ�ះបី�លទ�ផលចុងេ��យ�ត់�ត�វ���ប់ក៏េ�យ។ �នមនុស���េ�ចើនេ�មិន�ន់ �បឈមមុខ

នឹង េសចក�ី���ប់េ�េពលែដលេយើងនិ�យពី�ពះេយស៊ូវេ�េឡើយេទ ប៉ុែន��ពះ�នសន����ទង់គង់  

�មួយ េយើងមិន�េយើងស�ិតេ�ក��ង���ន�ពែបប�េ�ះេទ។ មិន�េ�េពលេយើងនិ�យ��ប់

មនុស�� � �ពះេយស៊ូវ�ស�ញ់ពួកេគ ឬក៏��ប់មិត�ភក�ិេយើង�កុំឱ��លួចរបស់អ�ីមួយក៏េ�យ ប៉ុែន�សូម

�ំ�  �រឈរ �ំ�មួយ�ពះគឺេយើង�ន���យកិត�ិ�មេ�ដល់�ទង់។

�ថ�ីម�ងេទៀត �រឈរ�ំ�មួយ�ពះគឺ�នន័យ� គឺេយើងេធ�ើែតេរឿងអ�ីែដល�តឹម�ត�វេ�ះបី�អ�កដៃទ មិន

ឯក �ព�មួយេយើងក៏េ�យ។ គឺ�នន័យ�និ�យេសចក�ីពិតពី�ពះេ�េពលែដល អ�កដៃទនិ�យ

មិនពិតពី�ទង់។ េហើយគឺ�នន័យ���ប់អ�កដៃទពី�ពះេយស៊ូវេបើេ�ះ បី�េគគិត���េរឿងមិនពិតក៏

េ�យ។

�ពះេយស៊ូវគឺ�គ�ម�ដ៏ល�ឥតេ���ះ���ក់ែដល�នឈរ�ំ�មួយនឹង�ពះ����ស់។ �ពះេយស៊ូវ�ទង់�ន

បន��លអំពីេសចក�ីពិតពី�ពះេបើេ�ះបី��នមនុស���េ�ចើន�នស�ប់�ទង់ក៏េ�យ។ �ទង់�ន���ប់ប���ប់

�ពះេ��គប់�លៈេទសៈ�ំងអស់ េ�ះបី��ពះអង��ត�វសុគតេ�េលើេឈើ���ងក៏េ�យ។ 

េ�យេ��ះែត�ន�ទង់�គ�ម�របស់េយើង េយើងក៏�ចឈរ�ំេដើម��ី�ពះ����ស់ដូច���។ េយើង�ចេធ�ើដូច

� េស��ននិង��ប់មនុស���គប់��� “�ពះេយស៊ូវ�ស�ញ់អ�ក!” េយើងក៏�ចេធ�ើដូច�េស��ន និង

េរៀន អំពី េរឿង���វេ�ក��ង�ពះគម�ីរ។ េយើង�ចេធ�ើដូច�េស��ន

េ�យ�រ�ស�ញ់�ពះ����ស់ឱ��អស់ពីចិត�  េ�យ �រ�ស�ញ់មនុស��ែដលេ�ជុំវ�ញខ��នេយើង

េបើេ�ះបី�អ�កេ�ះេធ�ើមិនល��ក់េយើងក៏េ�យ។ េ��គប់ េពលែដលេយើងេធ�ើដូចេនះ

គឺេយើង�នឈរ�ំេដើម��ី�ពះ����ស់របស់េយើង និង���យកិត�ិ�ម ដល់�ទង់ ផងែដរ។
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៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើេស��នេ��កឈរេដើម��ី�ពះេ�យរេបៀប�? (�ត់�ស�ញ់�ពះ �ស�ញ់មនុស�� េធ�ើ�រអ���រ��

��ប់មនុស��ពី�ពះេយស៊ូវ និង�នអត់េ�សដល់អ�កែដល�នស���ប់�ត់េទៀតផង)

២. េតើ�នេរឿងអ�ីេកើតេឡើងចំេ�ះ�ត់?

(មនុស��មិនេជឿ��ពះេយស៊ូវគឺ��ពះ េហើយ�នេ�ល�ត់នឹងដុំថ�)

៣. េតើ�នេហតុផលអ�ីខ�ះែដលេធ�ើឱ��មនុស��មិនេ�ឈរ�ំ�មួយនឹង�ពះ? (សូមឱ��កុ�រេឆ�ើយ)

៤. េតើអ�កេធ�ើ���ងដូចេម�ចេដើម��ីឈរ�ំ�មួយនឹង�ពះ? (សូមឱ��កុ�រេឆ�ើយ)

៧. ែល�ងកំ��ន� “ឈរ�ំេដើម��ី�ពះ”

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែកវ�ក�ស និងតុ

១. ែចកកុ�រ�២�កុម េហើយឲ��ពួកេគឈរ�ជួរ �ម�កុម

២. ឲ��ែកវ�ក�សេ�កុ�រ���ក់១ េ�េពលែដល�គ��ប់ ១ ២ ៣

កុ�រទី១មកពី�កុម�ំងពីរ�ត�វរត់យកែកវេ��ក់េ�េលើតុ

៣. កុ�រប���ប់�ត�វរត់េ��ន់តុេហើយ�ក់ែកវរបស់េគពីេលើែកវរបស់

ស�ជិក�កុមខ��ន

៤. េលងែល��ងេនះរហូតដល់�កុម�មួយ�ច�ក់ែកវ�ក�សេ�ះេលើ����ន ៦ែកវ។

៥. �បសិនេបើែកវ�ំងេ�ះដួលពួកេគ�ត�វ�ប់េផ�ើម�រ�ថ�ី

៦. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� េពលខ�ះេយើងគឺ�ន�រពិ�កក��ង�រឈរ�ំស��ប់

�ពះេយស៊ូវ �ក៏ពិ�កដូច��រែដលេធ�ើឲ��ែកវឈរ�ំអីច៊�ងែដរ។ ប៉ុែន�េយើង�ត�វែតឈរ�ំស��ប់�ពះេយ-

ស៊ូវ�និច� ពីេ��ះ�ទង់�េស�ចដ៏�ន�ពះេច���របស់េយើង!

៨. ខគម�ីរចង��ំ

កិច��រ ៧៖៥៥“ែត ែដល �ត់ �ន េពញ � �ពះវ����ណ បរ�សុទ� េ�ះ ក៏ សំឡឹង េមើល េ� េលើ េមឃ េឃើញ 

សិរ�ល� ៃន �ពះ និង �ពះេយស៊ូវ ឈរ េ� �ង �ពះហស� ���ំ។”

៩.ហត�កម�

សូម�ត់ពណ៌រូប�ព“េស��ន�នឈរ�ំ�មួយនឹង�ពះ”

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

ទំ�ក់ទំនង�ន់ែតរ�កចេ�មើន�មួយ�ពះេយស៊ូវ បេង�ើតនូវេសចក�ីជំេនឿ និង�ព����នេ� ក��ងចិត�

និងជីវ�តរបស់�គីស�បរ�ស័ទ។ �ព����នេនះអនុ���តឱ��េយើងនិ�យ�រពិត េ�េពល�បឈមមុខ

នឹងេ��ះ���ក់។ �រនិ�យ�រពិតពី�ពះេយស៊ូវ នឹងមិន�នេធ�ើឱ��អ�ក ���ប់េ�ះេឡើយ ប៉ុែន��ន�គីស�

បរ�ស័ទ�េ�ចើន�ន���ប់ េហើយក៏�នអ�កេជឿ�េ�ចើនេទៀត�នរងទុក� រហូតដល់���ប់ េ�យេ��ះែត

ពួកេគ�នព���មនិ�យពីេសចក�ីជំេនឿ និង េសចក�ីពិត។ សូមចំ�យេពលអរ�ពះគុណ�ពះ ចំេ�ះ

បុរស និង�ស�ី�ែដល�នេរឿងដូច�េស��ន ែដលពួកេគ�នលះបង់ជីវ�តរបស់ពួកេគស��ប់�ប-

េ�ជន៍ៃនដំណឹងល�។ េតើអ�ក�ចែថ�ងអំណរគុណចំេ�ះពួកេគ�នេ�យរេបៀប�េ�ក��ងជីវ�តរបស់

អ�ក? អ�ក�នចូលរួមេធ�ើកិច��រ�មួយនឹងពួកេគ�ំងេ�ះ េ��ល់េពលែដលអ�កនិ�យពីេសចក�ី

ពិតអំពីជីវ�ត និង�រ�ររបស់�ពះេយស៊ូវ�គីស�។ 

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc


េស��ន�នឈរ�ំ�មួយនឹង�ពះ

សូមសរេសរខគម�ីរចង�ំ: ________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________
_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc

