
េមេរៀនទី ១២២ ៖ �ពះេយសូ៊វ���ប់អំពី��សន៍���៉�រ�ចិត�ល�

លូ� ១០៖២៥-៣៧

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/mE3aIBdO5io

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/xpx-U4iTfQo

េ��លបំណង៖ �ពះឲ��តៃម�ចំេ�ះេសចក�ីេម���ករុ�។

ខគម�ីរចង��ំ៖����យ២២៖៣៩“េហើយ ប��ត� ទី ២ ក៏ ែបប ដូច ��� គឺ � «�ត�វ ឲ�� �ស�ញ់ អ�ក ជិត �ង

 ដូច ខ��ន ឯង»។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១.កូនតូចៗេអើយ https://youtu.be/ewu6Tfpo5Vo

២.ក�ីសប���រស�ទង់ https://youtu.be/3Dvd4xrD_TI

៣. ខ��ំឱ��ប��ត�ិមួយថ�ី https://youtu.be/lio2oGzBFz8

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «�ប�ំង����ក់�វ»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �វពីរែដល�នេឡវេ�ចើន

១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុម េហើយេ�ជើសេរ�សកុ�រ ២�ក់

មកពី�កុមនីមួយៗ

២. េ�េពលែដល�គ�និ�យ� ១ ២ ៣ កុ�រ���ក់�ត�វ�ក់�វ

េហើយ���ក់េទៀត�ត�វព���មជួយបិតេឡវ�វេ�ះ

ឲ���នេលឿន�មែដល�ចេធ�ើ�ន ពួកេគ�នេពល ១�ទីក��ង�រេលង។ �កុម�ែដល�ច

បិតេឡវ�វ�ន�តឹម�ត�វនឹងេលឿន�ងេគ េ�ះេគនឹងឈ�ះ ែល��ងេនះ។

៣. បន�េលងែល��ងេនះ េ�យឲ��កុ�រេផ��ង�អ�កេលងម�ង។

៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� �ពះែតងែតចង់ឲ��េយើងេចះជួយអ�កដៃទ

និងប���ញេសចក�ីសប���រស ពីេ��ះ�ពះែតងែតប���ញេសចក�ីសប���រសស��ប់េយើង�ល់���។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតើអ�កជិត�ងរបស់អ�កគឺ�នរ�? គឺ�អ�កែដលរស់េ�ជិតដិត�មួយអ�កឬ? ឬក៏�អ�កែដលចិត�ល�

�មួយអ�ក? ឬក៏�អ�កែដលែតងែតខ�ល់ពីអ�ក? ៃថ�េនះ �ពះេយស៊ូវនឹងេឆ�ើយសំណ�រែដល�ក់ទងេ�នឹង

បុរស�សន៍����រ�ចិត�ល����ក់!

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

ៃថ�មួយ�នអ�ក��ជ�ច��ប់���ក់ែដល�ជន�តិយូ� �នសួរេ��ពះេយស៊ូវ� េតើ �ត�វ ឲ�� �ត់ េធ�ើ ដូច េម�ច

េដើម��ី ឲ�� �ន ជីវ�ត អស់ កល�� �និច��ន។ ដូេច�ះ�ពះេយស៊ូវក៏�នសួរ�ត់� ក��ង �កឹត��វ�ន័យ េតើ �ន កត់ 

ទុក ���ង ដូច េម�ច ។ េ�ក��ង�ពះគម�ីរ លូ� ១០៖២៧ �នែចង� “អ�ក េ�ះ ទូល � «ឯង �ត�វ �ស�ញ់
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 �ពះ អ���ស់� �ពះ ៃន ឯង ឲ�� អស់ អំពី ចិត� អស់ អំពី �ពលឹង អស់ អំពី កំ�ំង េហើយ អស់ អំពី គំនិត ឯង�ពម 

�ំង អ�ក ជិត �ង ដូច ខ��ន ឯង ែដរ»” េ�ះគឺ�ចេម�ើយដ៏ល� ដូេច�ះ�ពះេយស៊ូវក៏�ន��ប់ឲ���ត់េធ�ើ�ម

�កឹត��វ�ន័យេ�ះេ�។

ប���ប់មកអ�ក��ជ��ងច��ប់េ�ះ�នសួរ� “េតើនរ��អ�កជិត�ងរបស់ខ��ំ?” េដើម��ីេឆ�ើយសំណ�រ

េនះ �ពះេយស៊ូវ�ននិ�យេរឿងមួយ។

�ពះេយស៊ូវ �ន �ពះបន��ល � �ន មនុស�� ���ក់ កំពុង ែត េធ�ើ ដំេណើរ ពី �កុង េយរូ�ឡិម ចុះ េ� ឯ �កុង េយរ�ខូរ

គឺ�នច���យ�បែហល ២៧គីឡ�ែម៉ត។ េនះ�ផ��វដ៏េ��ះ���ក់មួយ ែដលសម���រេ�េ�យេ�រប�ន់�េ�ចើន

េហើយបុរស���ក់េនះ�ត�វ�នេគ�យ�ប�រ ប�ន់ េហើយទុកឲ��េដក���ប់េ�េលើផ��វ។

ប���ប់មកគឺ�នសង��មួយអង� សង��គឺដូច��គ�គ���លអីច៊�ង ក៏�នេដើរេ�េលើផ��វ�មួយ���េ�ះ

េ�ះេពលែដល�ត់�នេឃើញបុរស���ក់កំពុងែត�នរបួស េហើយេដកស��កស�ឺងេ�េលើផ��វ។ ប៉ុែន�

�ត់មិន�នជួយអ�ីេ�ះេទ េហើយក៏េដើរេចញេ�។ េពល េ�ះ �ន ជន �តិ េលវ� ���ក់ ែដល មិន ែមន� 

សង�� ែត � អ�ក ជួយ ដល់សង�� េដើរ មក េឃើញ បុរស ែដល េដកដូច���ប់។ ែត �ត់ ក៏ េដើរ េចញ េ�យ មិន �ន

 ជួយ �ត់ េ�ះ!

េ�ចុងប��ប់បុរសែដល��សន៍����រ����ក់�នេដើរឆ�ង�ត់ទីេ�ះ េហើយក៏�នេឃើញបុរស ែដល

�នរបួសនិងេដកដួលេ�ទីេ�ះ។ ពួកយូ�គឺមិនឲ��តៃម�ដល់ពួក�សន៍����រ�េ�ះេទ។ ប៉ុែន�

បុរស �សន៍����រ� ���ក់ េនះ មិន �តឹម ែត �ន រុ� របួស របស់ បុរស េ�ះ ប៉ុេ���ះ េទ ប៉ុែន� ែថម �ំង �ន យក

 �ត់ េ� ផ�ះ សំ�ក់ មួយ េហើយ េចញ ៃថ� ចំ�យ �ំង អស់ ។ �ត់ែថម�ំងសន���នឹងបង់��ក់បែន�ម

េលើៃថ�ផ�ះសំ�ក់េដើម��ីេមើលែថបុរសេនះេទៀតផង!

�ពះេយស៊ូ វ�ន ��ប់ េរឿង េនះ េដើម��ី ពន��ល់ � អ�ក ជិត �ង � មនុស�� ែដល ប���ញចិត� �ណិត �សូរ ដល់

 អ�ក ឯ េទៀត។ �រ �ណិត �សូរ គឺ សំ�ន់ ចំេ�ះ �ពះ ពីេ��ះ �ពះ �ន ចិត� េម���។ េពល ខ�ះេយើង�យ េភ�ច

 េធ�ើ ចិត� សប���រស និង េម��� ចំេ�ះ អ�កដៃទ។ �បែហល�េយើងរវល់ ឬ�បែហល�េយើងមិនខ�ល់ពីពួកេគ។

ប៉ុែន� �ពះ � េសចក�ី �ស�ញ់ េហើយ �ទង់ ចង់ ឲ�� េយើង �ំង អស់ ��� េធ�ើ � អ�ក ជិត �ង ដ៏ ល� ចំេ�ះ មនុស�� ជុំវ�ញ 

េយើង េ�យ ប���ញ ចិត� �ណិត �សូរ ដល់ ពួក េគ ដូច � �សន៍����រ� ដ៏ ល� ���ក់។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើ�នេរឿងអ�ីេកើតេឡើងចំេ�ះបុរស���ក់ែដល�នេធ�ើដំេណើរពីេយរ�ូ�ឡិម េ�េយរ�ខូរ?

( �ត�វ េ�រ ប�ន់ េហើយ�យ ទុកឲ��េដក���ប់ េ� �ម ផ��វ)

២. េតើអ�កគិត�េហតុអ�ី�ន�សង�� និង�សន៍េលវ�មិនជួយបុរសែដល�នរបួសេ�ះ?

(�បែហល េគ រវល់ �បែហល េគ គិត � �ត់ ���ប់េហើយ �បែហល � មិន ចង់ ប៉ះ �កសព េទ

�បែហល � មិន ខ�ល់)

៣. េតើអ�កគិត� សង��និង�សន៍េលវ��នេធ�ើេរឿងដ៏�តឹម�ត�វែដរឬេទ?(េទ! គឺេយើង�ត�វែតជួយ�គប់េពល)

៤ . េតើ នរ� ខ�ះ ែដល អ�ក គួរ ប���ញ ចិត� �ណិត �សូរចំេ�ះេគ? (�គ��រ មិត�ភក�ិ អ�កជិត�ង។ល។)

៥. េតើអ�ក�ចប���ញចិត��ណិត�សូរ និងេសចក�ីសប���រសដល់ពួកេគ�នេ�យរេបៀប�?

(ទុកឲ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ)

៧. ែល�ងកំ��ន� «កុំប៉ះដី»

១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុមេស�ើរ���

២. �កុមនីមួយៗ�ត�វេ�ជើសេរ�ស���៤�ក់មក

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc


៣. េ�េពលែដល�គ�េ�េលខ េ�ះ�នន័យ��នេជើង ែតចំនួនប៉ុនេ���ះែដល�ចប៉ះ ដី�ន។

ឧ�ហរណ៍៖ �បសិនេបើ�គ�និ�យ� ៤ េ�ះ

�នន័យ�កុ�រ�ំង៤ �ក់ �ត�វេលើកេជើងេឡើង���ង េឡើងេលើ

េដើម��ីឲ���នេជើង ែត៤ប៉ុនេ���ះប៉ះដី។ �បសិន េបើ�គ�និ�យ� ៣

េ�ះគឺ�នែត េជើង ៣ប៉ុនេ���ះែដល�ចប៉ះដី�ន។

៤. �បសិនេបើ�កុម� �នេជើងេលើសឬខ�ះប៉ះដី េ�ះ�កុមេគ

នឹង�ញ់ែល��ងេនះ។ �កុម�ែដល�ចេធ�ើ�ននឹងទទួល �នពិន��។

៥. បន�េលងែល��ងេនះេនះរហូតដល់កុ�រ�ំងអស់�នេលង �គប់ៗ���

៦ ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេគ�ច

ប���ញនូវេសចក�ីសប���រសេ��ន់អ�កដៃទនូវ�គប់�លៈេទសៈ�ំងអស់េ�ក��ងជីវ�តរបស់ពួកេគ។ 

�ពះែតងែតប���ញនូវេសចក�ីេម���ករុ�របស់�ទង់ចំេ�ះពួកេយើង ដូេច�ះេយើង�ត�វប���ញនូវ េសចក�ី

េម���ករុ� និងជួយដល់អ�កដៃទផងែដរ។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

����យ២២៖៣៩“េហើយ ប��ត� ទី ២ ក៏ ែបប ដូច ��� គឺ � «�ត�វ ឲ�� �ស�ញ់ អ�ក ជិត �ង  ដូច ខ��ន ឯង»។”

៩.ហត�កម� «ខ��ំ�ស�ញ់អ�កជិត�ងខ��ំ»

ស���រៈែដល�តុវ�រ៖ �ពីន�ក�សហត�កម� កូល័រ កៃ�ន� េ���ៃដ និង�វបិត

១. �ពីន�ក�សហត�កម�េហើយឲ��េ�កុ�រ�គប់ៗ���

២. ឲ��កុ�រ�ត់ពណ៌និងតុបែតង�

៣. ឲ��កុ�រសរេសរេសចក�ីសប���រសអ�ីមួយក៏�ន េ�ក��ងរូបេបះដូងេ�ះ

អំពីនរ����ក់ក៏�នែដលេគចង់�បគល់េបះដូងេ�ះេ�ឲ��។

៤. �ត់រូបេបះដូង និងរូប�បូបេ�ះេចញមក។

៥. េ�បើ�វបិតែផ�កចំេហៀង�បូបេ�ះ�ំងសង�ង។

៦. �ក់រូបេបះដូងចូលក��ង�បូបេ�ះ

៧. ឲ��កុ�រ�បគល់�េ�ឲ��កុ�រ����ក់ក៏�នែដលពួកេគចង់ប���ញ �រ�ណិត�សូរដល់កុ�រ���ក់

េ�ះ។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

ពួកេយើង�ំងអស់���គឺ�ន�ប េហើយ�បសិនេបើ���ន�ពះេយស៊ូវជួយ�ងស���តអំេពើ�បរបស់េយើង

េទេ�ះ េយើង�ំងអស់���និងេពញេ�យអំេពើ�បនិង���នសង��ឹមទល់ែតេ�ះ។ ប៉ុែន��បេសើរ�ង�-

សន៍����រ�ចិត�ល� �ពះេយស៊ូវ �ន ប���ញ េយើង នូវ េសចក�ី សប���រស ែដល �ន ���ស់ប��រ ជីវ�ត របស់ េយើង

 � េរៀង រហូត។ សូមគិតអំពីរេបៀបែដល�ពះ�នប���ញេសចក�ីេម���ករុ�េ�ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក។ េតើ

បទពិេ�ធន៍�ំងេ�ះ�នប៉ះ�ល់ដល់អ�ក���ងដូចេម�ច? �ពះចង់សេ����ះេយើង�មរយៈ�របូ�

ៃន�ពះ�ជបុ��របស់�ទង់ ប៉ុែន��ទង់ក៏ចង់ឱ��េយើងប���ញ�រសប���រសដល់អ�កដៃទ េ�យ�រេយើង

�នសេ����ះ។ សូម ពិ�រ� ពី វ�ធី មួយ ចំនួន ែដល អ�ក �ច ���យ � អ�ក ជិត �ង ដ៏ ល� ���ក់ េ�យ �រ 

���ស័យ �ក់ទង នឹង េសចក�ី �ស�ញ់ របស់ �ពះ �ម រយៈ សកម��ព របស់ អ�ក។
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