
េមេរៀនទី ១២០៖ �ពះេយសូ៊វពន�ល់េ��កនីកូេដមពីជីវិតអស់កល�

យូ៉�ន ១៖១-១៧

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/QIQnlzWk-SY

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/-uZLUtJjC3U

េ��លបំណង៖ �ពះ�ប�នជីវ�តអស់កល��ដល់េយើង។

ខគម�ីរចង��ំ៖យ៉ូ�ន ៣៖១៧ “ពី េ��ះ �ពះ �ទង់ មិន �ន �ត់ �ពះ�ជបុ�� �ទង់ ឲ�� មក ក��ង េ�កីយ៍

េដើម��ី នឹង ជំនុំជំរះ េ�កីយ៍ េ�ះ េទ គឺ ឲ�� េ�កីយ៍ �ន សេ����ះេ�យ�រ �ទង់ វ�ញ”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. សរេសើរ�ពះេយសូ៊វ https://youtu.be/uA448Ncse8Q

២.ខ��ំេដើរ�ម�ពះេយសូ៊វ https://youtu.be/aasilZXGorc

៣. ចូរសរេសើរ�ពះេយសូ៊វ https://youtu.be/PtAbR7-xroM

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «េ�ះ�ល់»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ល់ ២

១. ែចកកុ�រ�២�កុមេស�ើ���

២. ឲ��កុ�រឈរ�ជួរ េហើយេរ�សកុ�រ���ក់ពី�កុមនីមួយៗ 

េធ�ើ�អ�កេ�ះ�ល់

៣. េម�កុមនឹងេធ�ើ�រេ�ះ�ល់េ��ន់កុ�រ�ំងអស់។ កុ�រទីមួយ�ត�វ�ប់�ល់

េហើយេ�ះមកឲ��េម�កុមវ�ញ។ ប���ប់មកេគ�ត�វអង��យចុះ។

៤. ប���ប់មកេម�កុម�ត�វឈរេ�កែន�ងដែដល េហើយេ�ះ�ល់េ��ន់កុ�រទី២ ែដលេ�ឈរ�ជួរេ�ះ

េគ�ត�វ�ប់�ល់េហើយេ�ះ�តឡប់មកឲ��េម�កុមវ�ញរួចអង��យចុះ។ បន�េលងែល��ងេនះរហូតដល់េម�កុម

ពិ�កក��ង�រេ�ះ�ល់េ�ះ។ សូមបន�េ�ះ�ល់េ�ះរហូតដល់កុ�រ�គប់���អង��យចុះ អស់។

៥. �កុម�ែដល�ចេ�ះ�ល់�នេលឿន�ង

នឹងឈ�ះែល��ងេនះ។

៦. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�

កុ�រ�ចនឹងគិត� �មិន�យ�សួលេទក��ង�រ

ទទួល�ននូវជីវ�តអស់កល��េ�ឯនគរ�នសួគ៌េ�ះ ក៏ដូច��រែដលេ�ះ�ល់ និង�ប់�ល់របស់

កុ�រែដលេ�េ��យេគេ�ះ។ ប៉ុែន�េយើងនឹងមិន�ចទទួល�ននូវជីវ�តអស់កល���មរយៈ�រេធ�ើល�េនះ

េទ គឺេយើង�នទទួល�មរយៈ េសចក�ីជំេនឿេជឿេលើ�ពះេយស៊ូវវ�ញ។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន
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េតើអ�កចង់រស់េ��នប៉ុ���ន���ំ? ៦០���ំ? ៧០ ���ំ? ១០០ ���ំ? េតើអ�កចង់េ�រស់�េរៀងរហូតែដរឬេទ?

ពីេ��ះ�ពះេយស៊ូវ�នសុគតេលើេឈើ���ងជំនួសអំេពើ�បរបស់េយើង េទើបេយើង�នជីវ�តអស់កល��េ�

���នសួគ៌�ន! េនះគឺ�នន័យ�ពួកេយើង�ចរស់េ��េរៀងរហូត�មួយនឹង�ពះ����ស់េ�ឯនគរ

���នសួគ៌។ ប៉ុែន�េ��នបុរស���ក់ែដល�ត់េ�ែតមិនយល់ពីេរឿងេនះ។ េ�ះ! េ�េមើល�ំងអស់����

េតើ�ពះេយស៊ូវ�នពន��ល់បុរស���ក់េ�ះពីជីវ�តអស់កល�����ងដូចេម�ច!

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរេ�ៃថ�េនះគឺនិ�យអំពីបុរស���ក់ែដល�នេ���ះ�នីកូេដម ែដល�ត់�នចម�ល់ពី

�ពះេយស៊ូវ។ នីកូេដមគឺ�ស�ជិកដ៏សំ�ន់���ក់េ�ក��ងសង�មរបស់យូ�។ �ត់គឺ�ពួក�រ�សុី។

េនះគឺ�នន័យ� �ត់គឺស�ិតេ�ក��ង�កុមមនុស��មួយ�កុមែដលយក�រេដើរ�ម�កិត��វ�ន័យ�េរឿងសំ�ន់

េដើម��ីប���ញ�ជន�តិយូ�គឺ�េធ�ើ�មច��ប់�នល�។ េហើយ�ត់ក៏�ពី�ត់ផងែដរ ែដល�ន�រ

�អ�ក�ត់ក�ីក��ង�សន៍យូ�។ �ត់គឺ�មនុស��ដ៏���ត���ក់ ែដល�នដឹងេ�ចើនពី�ពះគម�ីរ។

ប៉ុែន��នេរឿងមួយែដលេធ�ើឲ��េ�កនីកូេដម�ន�រភ័ន��ចលំ។ �ត់�នេឃើញ�ពះេយស៊ូវ�នេធ�ើ�រអ-

���រ���េ�ចើន េហើយ�ត់ក៏�នេឃើញពី�របេ�ងៀនរបស់�ពះេយស៊ូវ និងអំ�ចរបស់�ទង់ផងែដរ។ េហតុ

េនះេហើយេទើបេធ�ើឱ��េ�កនីកូេដម�នសេ�មចចិត�េ�ជួបនឹង�ពះេយស៊ូវេ�េពលយប់ និងែស�ងយល់

បែន�មពី�ទង់។ 

�ត់�ន�នទូលេ��ន់�ពះេយស៊ូវ� “េ�ក�គ�, េ�ក�គ�ពិត�អ���រ���ស់ េ�ក�គ��នេធ�ើនូវ

ទីស���ល់�េ�ចើន េ�ក � �គ� មក ពី �ពះ ពិត ដ��ិត ���ន អ�ក � �ច នឹង េធ�ើ ទី សំ�ល់ ែដល េ�ក េធ�ើ 

�ំង េនះ �ន េទ េលើក ែត �ពះ គង់ េ� � មួយ ប៉ុេ���ះ” �ពះេយស៊ូវ�ន�នបន��លតប� “��កដែមន

េបើ មិន �ន េកើត � ថ�ី េ�ះ ���ន អ�ក � �ច នឹង េឃើញ នគរ �ពះ �ន េទ។” ចេម�ើយេនះេធ�ើឱ��េ�កនីកូេដម

ឆ�ល់����ំង �ត់�ននិ�យ� “េធ�ើ ដូច េម�ច នឹង េកើត េឡើង �ន ក��ង �ល ែដល �ស់ េហើយ េតើ �ច នឹង 

ចូល េ� ក��ង េ�ះ ���យ ម�ង េទៀត េហើយ េកើត េឡើង វ�ញ �ន ឬ ។”

�ពះេយស៊ូវ�នបន��ល� “��កដ ែមន អ�ក�ត�វែតេកើតពី�ពះវ����ណ។ ឪពុក���យរបស់អ�ក�នផ�ល់ជីវ�ត

េ�េ�កិយេនះដល់អ�ក ប៉ុែន�អ�ក�ត�វែត�នេកើតពី�ពះវ����ណេដើម��ីទទួល�ននូវជីវ�ត�ងឯ�ពលឹងវ�-

���ណ។ �ពះេយស៊ូវក៏�ន��ប់េ�កនីកូេដមេទៀតែដរ� �ពះ�ទង់ �ស�ញ់ មនុស�� េ�កដល់ េម៉�ះ

 �ន � �ទង់ �ប�ន �ពះ�ជបុ�� �ទង់ ែត ១ េដើម��ី ឲ�� អ�ក � ែដល េជឿ ដល់ �ពះ�ជបុ�� េ�ះ មិន �ត�វ វ��ស

 េឡើយ គឺ ឲ�� �ន ជីវ�ត អស់ កល�� �និច� វ�ញ។ �ពះេយស៊ូវក៏�នពន��ល់បែន�មេទៀត� �ពះ�ត់�ពះ�ជបុ��

របស់�ទង់េដើម��ីមកសេ����ះមនុស��េ�ក អស់អ�ក�ែដលេជឿដល់�ពះ�ជបុ��េ�ះ នឹង�នសេ����ះ។

ប៉ុែន�អស់អ�ក�ែដលមិន�ពមទទួលេជឿដល់�ទង់េ�ះនឹង�ត�វវ��សវ�ញេ�យេ��ះែត អំេពើ�បរបស់

ពួកេគ។

�នមនុស���េ�ចើនេ�ក��ងេ�កិយេនះែដលដូច�េ�កនីកូេដមែដរ។ ពួកេគ�ន�រយល់�ចលំអំពី

អំេ�យៃនេសចក�ីសេ����ះរបស់�ពះ េហើយនឹងជីវ�តអស់កល���និច�។ �ពះ�ទង់��ប�មនុស��េយើង

�ត�វ�រ�រជួយសេ����ះឱ��រួចពីអំេពើ�បរបស់ពួកេគ។ អំេពើ�បដ៏ធំបំផុតែដលមនុស���នេធ�ើេ�ះគឺ �រ

ែដលពួកេគគិត�ពួកេគ�ចរស់�នេ�យមិន�ត�វ�រ�ពះេ�ះេទ។ ប៉ុែន� �ពះ�ទង់��ប� មនុស��មិន

�ចជួយសេ����ះខ��នឯង�នេទ ពួកេគ�ត�វ�រ�ពះសេ����ះ។ ដូេច�ះេហើយេទើប�ន��ពះ�ទង់�ត់�ពះ�ជ

បុ��របស់�ទង់ែដល�ន�ពះ�ម� �ពះេយស៊ូវឱ��មក។ �ពះេយស៊ូវ�នមកក��ងេ�កិយេនះេដើម��ី ជួយ

_______________ ______________________
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http://lovemcc.org
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សេ����ះពួកេយើងពីទណ�កម�ែដលេយើងសមនឹងទទួល េ�យេ��ះអំេពើ�បែដលេយើង�ន�ប�ពឹត�។ �ពះ

េយស៊ូវគឺ�ផ��វែតមួយគត់ែដល�ំេយើងេ��ន់�ពះ����ស់�ន។ គឺ�នែត�ពះគុណែតមួយប៉ុេ���ះ

ែដល�ចជួយសេ����ះេយើង�ន។ ���នអ�ីេផ��ងែដល�ច�ំេយើងេ��ន់�ពះ����ស់�នេឡើយ។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើអ�ក��នេ�រក�ពះេយស៊ូវេ�េពលយប់េ�ះ? (នីកូេដម)

២. េហតុអ�ី�នេ�កនីកូេដម�ន�រយល់�ចលំ? (�ពះេយស៊ូវ�ន��ប់�ត់ពី�រេកើត�ថ�ី

�ង�ពលឹងវ����ណ, ប៉ុែន�នីកូេដមគិត��ពះេយស៊ូវ �នបន��លពី�រេកើត�ងឯ�ច់�ម)

៣. េហតុអ�ី�នេយើង�ត�វ�រ�ពះសេ����ះ? (េយើងមិន�ចជួយសេ����ះខ��នឯងពីអំេពើ�ប�នេទ)

៤. េតើអ�ក���ពះអង�សេ����ះ? (�ពះេយស៊ូវ, ��ពះ�ជបុ��ៃន�ពះ)

៥. េតើ�ពះេយស៊ូវសេ����ះេយើងេ�យរេបៀប�?(ឈ��លៃនអំេពើ�បគឺ�េសចក�ី���ប់

េហើយ�ពះេយស៊ូវ�ទង់សុគត់េ�េលើេឈើ���ងជំនួសអំេពើ�បរបស់េយើង)

៦. េតើអ�ក���ពះសេ����ះរបស់អ�ក? (សូមឱ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ)

៧. ែល�ងកំ��ន� «�យកូនេ�ល»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�ស (េធ�ើដំបង និង�ល់)

១. ែចកកុ�រ�២�កុម េហើយ�ក់េលខឲ��កុ�រនីមួយៗ

២. �ក់ទីេ�ចុងសង�ងៃន���ក់េរៀន េ�យ�ក់ែស��កេជើង

៣. �កុមនីមួយៗ�ត�វេ�ជើសេរ�សកុ�រ ៤�ក់េធ�ើ�អ�កេលង

និង���ក់េធ�ើ�អ�ក�ំទី

៤. ឲ���ក�សេ�អ�កេលង���ក់មួយសន�ឹកេហើយឲ��ពួកេគរមូល

�ក�សេ�ះេធ�ើ�ដំបង។ េហើយេ�បើ �ក�សឆ��លេធ�ើ��ល់

ឬក៏កំប៉ុងសូ�ទេទដ៏�ន។

៥. �កុមនីមួយៗ�ត�វព���មយក�ល់មកក��ង�យប���លក��ង ទីរបស់�កុម���ងេទៀត េ�យេ�បើដំបងរបស់

ពួកេគ។ �កុម� ែដល�ច�យ�ល់ប���លក��ងទី�នមុននឹងទទួល�ន១ មួយពិន��។

៦. ប��រអ�កេលងដូច�ះកុ�រ�ចេលង�ន�គប់ៗ���។ �កុម�ែដលទទួល�នពិន��េ�ចើន�ងេគ�កុមេ�ះ�

អ�កឈ�ះ។

៧. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេយើងមិន�ំ�ច់�យ�ល់ប���លទីេដើម��ី�ន

ទទួលជីវ�តអស់កល��េ�ះេទ។ �ពះេយស៊ូវគឺ�ន�យ�ល់ប���លទីជំនួសពួកេយើងរួចេហើយ ដូេច�ះ េយើង

��ន់ែតេជឿ� �ពះេយស៊ូវ�នទទួល�ល់អំេពើ�បរបស់េយើង េហើយជួយឲ��េយើងេកើត�ថ�ី េដើម��ីឲ��េយើង

�ច�នជីវ�តអស់កល���និច�វ�ញ�ន។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

យ៉ូ�ន ៣៖១៧ “ពី េ��ះ �ពះ �ទង់ មិន �ន �ត់ �ពះ�ជបុ�� �ទង់ ឲ�� មក ក��ង េ�កីយ៍ េដើម��ី នឹង ជំនុំជំរះ 

េ�កីយ៍ េ�ះ េទ គឺ ឲ�� េ�កីយ៍ �ន សេ����ះេ�យ�រ �ទង់ វ�ញ។”

៩.ហត�កម�

សូម�ត់ពណ៌រូប�ពអំពី“�ពះេយស៊ូវ និង េ�កនីកូេដម”

សូមេ�ះពុម�រូប�ពេ�ទំព័រ�ងេ��ម រួចឱ��ពួកេគ�ត់ពណ៌ និងសរេសរនូវខគម�ីរចង�ំផងែដរ។

_______________ ______________________
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១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

�ពះេយស៊ូវមិន�ន�ងមកេដើម��ីឱ��េយើង�ល់������យ��ន់�ស��ន់ែដលល� ដូច�េ�ក នីកូ

េដមេ�ះេទ។ ប៉ុែន��ពះអង��ងមកេដើម��ីេធ�ើឱ��េយើង�ំងអស់����ន���យ�មនុស��ថ�ី���ក់វ�ញ ����ក់

ែដល�ច�នទំ�ក់ទំនងមិត��ពៃនជីវ�ត�ងឯ�ពលឹងវ����ណ�មួយនឹង�ទង់។ សូម�ន យ៉ូ�ន

៣៖១-១៧ �រេឡើងវ�ញ េហើយ�សៃម៉�េតើ�ពះបន��លរបស់�ពះេយស៊ូវេធ�ើឱ��េ�កនីកូេដម �ន�រ

យល់�ចលំែបប���ង�។ េ�កនីកូេដមគឺ�

“អ�កែដល�នចំេណះដឹង�ងែផ�ក�ស����ក់”។

�ត់�នបទពិេ�ធន៍�ងឯែផ�ក�ពលឹងវ����ណក៏មិនតិចែដរ។ ប៉ុែន�េ�ះបី����ងេនះក�ីចំេ�ះ �ពះ

េយស៊ូវមិន�នអ�ីគួរឱ��ពិេសសេ�ះេទ។ សូ មសួរខ��នឯងេ�ៃថ�េនះ� េ�េពលែដលអ�កេធ�ើ�រវ�និច�័យ

េលើែផ�ក�ពលឹងវ����ណរបស់អ�ក េតើអ�កគិតេ�េលើ�រេធ�ើ�អ�ក�ន់�ស�ដ៏ល����ក់ ឬក៏�រែដល

អ�ក�ស�ញ់�ពះ�ង?

_______________ ______________________
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�ពះេយស៊ូវ និង េ�កនីកូេដម
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