
េមេរៀនទី ១១៨៖ �ពះេយសូ៊វបេ�ងៀនពួកសិស�ឱ�អធិ���ន

����យ ៦៖៥-១៣

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/4CMh7LaEh6k

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/WYwqXxVeLws

េ��លបំណង៖ ពួកេយើង�ចនិ�យេ��ន់�ពះ�ន។

ខគម�ីរចង��ំ៖���កុស ១១ៈ២៤ “េ�យ េហតុ េ�ះ �ន � ខ��ំ ��ប់ អ�ក �ល់ ��� � �គប់ �ំង េសចក�ី ែដល 

អ�ក �ល់ ��� អធិ���ន សូមចូរ េជឿ � �ន េហើយេ�ះ នឹង �ន ែមន។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១.ចូរសរេសើរ�ពះេយស៊ូវ https://youtu.be/PtAbR7-xroM

២.�ទង់ជួយឱ��ខ��ំសប��យ https://youtu.be/S6mflMXkLNc

៣.�ត�វែតអធិ���ន�ល់ៃថ� https://youtu.be/yXD_OmWydVk

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «េ���នីែយ៉ល»

១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុម េហើយនិ�យ��ប់�យវ��របីក��ង�រ

េលងែល��ងេនះ

ក. ម�ន�ី�ប៊�ឡ�ន (គិត)

ខ. �នីែញ៉ល (អធិ���ន)

គ. េ� (�គហឹម)

● �នីែញ៉ល ឈ�ះេ�/ េ�ឈ�ះម�ន�ី�ប៊�ឡ�ន/ ម�ន�ី�ប៊�ឡ�នឈ�ះ�នីែញ៉ល

២. េរ�សកុ�រ���ក់េធ�ើ�អ�កដឹក�ំ�កុម េហើយឲ��ពួកេគឈរ�ជួរ េ�យែបរខ�ង�ក់���

៣. េម�កុម�ត�វពិ�ក���មួយកូន�កុមរបស់ខ��ន �ពួកេគនឹងេធ�ើ�យវ��រមួយ�។ េ�េពលែដល�គ��ប់

១ ២ ៣ �កុម�ំងពីរ�ត�វែបរមុនមករក��� នឹងប����យវ��ររបស់ពួកេគ។

៤. �បសិនេបើ�កុមមួយេធ�ើ�យវ��ររបស់េ� េហើយ�កុមមួយេទៀតេធ�ើ�យវ��ររបស់�នីែញ៉ល

(អធិ���ន) េ�ះ�កុមែដលេធ�ើ�យវ��រ�នីែញ៉ល(អធិ���ន) នឹងឈ�ះែល��ងេនះ។

៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�

�រអធិ���នក៏�ចជួយឲ��េយើងយកឈ�ះេលើេ��នែដរ។ េនះេហើយគឺ�អំ�ចៃន�រអធិ���ន។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតើប��នប៉ុ���ន�ក់ �នប��ន តូចៗខ�ះ?េតើប��នៗប៉ុ���ន �ក់���ប់េមើលែថប��ន?ប��នប៉ុ���ន���ប់បេ�ងៀនប��ន

ឱ��េចះនិ�យខ�ះ? េតើប��នប៉ុ���ន�ក់���ប់ បេ�ងៀនប��នេសើច េចះយំ េចះេ�ចៀង េចះសរេសរ េចះ��ម

�ំ��ម និ�យ�ម បេ�ងៀនេ�យេចះអង��យ េចះេដើរ េចះញ�ំ ។ េតើប��ន���ប់បេ�ងៀនប��នៗតូចរបស់អ�កឲ��

េចះអធិ���នែដរឬេទ? េតើប��នេចះអធិ���នែដរឬេទ? េមេរៀនរបស់េយើងេ�ៃថ�េនះ គឺ�ពះេយស៊ូវនឹង

បេ�ងៀន ពួកេយើងពីរេបៀបអធិ���ន។

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

�ពះគម�ីរេ�ៃថ�េនះគឺនិ�យអំពី�ពះេយស៊ូវ�នបេ�ងៀនសិស�� (�វក)របស់�ទង់ឱ��អធិ���ន។ �រអធិ-

���នគឺស��ប់�ពះ����ស់។ េនះគឺ�េរៀបែដលេយើង�ចនិ�យេ��ន់�ពះ េហើយ�ពះ�ច�នបន��ល

មក�ន់េយើងវ�ញ។ �ពះអង�គឺ��ពះវរបិ�របស់េយើង។ �ទង់�ស�ញ់ និង ចង់ឮពីអ�ីែដលេយើងនិ�យ

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc
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https://youtu.be/S6mflMXkLNc
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http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc


េ��ន់�ទង់។ �ពះអង�ចង់ឱ��េយើងចូលចំេ�ះ�ទង់ និងទូលសុំ នូវអ�ីែដលេយើង�ត�វ�រ េហើយ�ទង់�ន

សន���នឹង�ប�នឱ��។ ���ន អ�ី ែដល េយើង �ច េធ�ើ េដើម��ី ទទួល �ន ឬ សម នឹងទទួល�ន  ពី �ពះ េឡើយ

ប៉ុែន� �ទង់ សន�� នឹង �ប�ន ដល់ េយើង នូវ អ�ី ែដល េយើង �ត�វ �រ ស��ប់  ជីវ�តរបស់េយើង។

�ពះេយស៊ូវ �ន បេ�ងៀន សិស�� �ទង់ �ដំបូងេគេ�ះគឺ ពួកេគមិនគួរអធិ���នេដើម��ី��ន់ែតប���ញឱ��មនុស��

េឃើញេ�ះេទ។ �ពះេយស៊ូវក៏�នបេ�ងៀនផងែដរ� េយើងមិនគួរព���មេ�បើ�ក��ែដលពិ�កយល់ ឬ

និ�យ�ក��ដែដលេដើម��ីអធិ���នេ�ះែដរ។ ពីេ��ះ�ពះអង��ទង់��បនូវអ�ីែដលេយើង�ត�វ�រ មុនេពល

ែដលេយើងទូលសូមេ��ទង់េ�េទៀត។

ប���ប់មក �ទង់�នបេ�ងៀនពួកសិស��ពី “េសចក�ីអធិ���ន�ពះអ���ស់”។ សូមឱ��េយើង�ន�ននូវ

ែផ�កទី ១ ៃនេសចក�ីអធិ���ន�ពះអ���ស់េ�ក��ង�ពះគម�ីរ ����យ ៦៖៩-១០ “ឱ �ពះវរបិ� ៃន េយើង ខ��ំ

ែដល គង់ េ� ���នសួគ៌ េអើយ សូម ឲ�� �ពះ�ម �ទង់ �ន បរ�សុទ� សូម ឲ�� �ជ�� �ទង់ �ន មក ដល់

សូម ឲ�� �ពះហឫទ័យ �ទង់  �ន សំេរច េ� ែផនដី ដូច េ� ���នសួគ៌ ែដរ។”

ពួកេយើង�ចេមើលេឃើញ� េយើង�ត�វែត�ប់េផ�ើមនូវ�រអធិ���នរបស់េយើង �មួយនឹង�រសរេសើរ

តេម�ើង�ពះ�ម�ទង់ និង ទូលសូមឱ��េ��ម�ពះហឫទ័យរបស់�ពះអង�។ េយើង�ត�វែតគិតពីអ�ី ែដល�ពះអង�

ចង់�នពីេយើង េដើម��ីឱ��េយើងេធ�ើ�ម�ពះហឫទ័យ�ទង់�ន។

ប���ប់ពីេយើង�នែស�ងរក�ពះហឫទ័យរបស់�ពះេហើយ សូមឱ��េយើង�នអធិ���នអំពីេរឿង���វ���ល់ខ��ន,

េសចក�ី�ត�វ�រ�ប�ំៃថ� ដូច���រ �រអត់េ�ស និងជួយេយើងឱ��ផុតពី�រល���ង។ សូមឱ��េយើង�ន

�ននូវ ែផ�កទី ២ េ�ក��ងគម�ីរ ����យ ៦៖១១-១៣ “សូម �ប�ន ��រ ែដល េយើង ខ��ំ �ត�វ �រ េ� ៃថ� េនះ

សូម អត់ េ�ស េសចក�ី កំហុស របស់ េយើង ខ��ំ ដូច � េយើង ខ��ំ �ន អត់ េ�ស ដល់ អស់ អ�ក ែដល េធ�ើ ខុស នឹង 

េយើង ខ��ំ ែដរ សូម កុំ �ំ េយើង ខ��ំ េ� �ន់ េសចក�ី ល���ង េឡើយ

ែត សូម េ��ស ឲ�� េយើង ខ��ំ រួច ពី េសចក�ី ��កក់ វ�ញ។”

េសចក�ីអធិ���ន�ពះអ���ស់�នប���ញឱ��េយើងេឃើញ� �រអធិ���នគឺមិនែមន��ន់ែតទូលសូមេ��ពះ

ឱ���ទង់ផ�ល់នូវអ�ីែដលេយើង�ត�វ�រេ�ះេទ ប៉ុែន�ក៏�នរ�លឺកឱ��េយើង�ំ�េយើងពិត��ត�វ�រ�ពះអង�។ េបើ

���ន�ពះេទ េយើងមិន�ចរត់េចញពី�រល���ងៃនអំេពើ�ប�នែដរ។ េយើង�ត�វ�រ�ទង់េដើម��ីជួយឱ��េយើង

េ�ជើសេរ�សនូវអ�ីែដល�តឹម�ត�វេ�ក��ងជីវ�តរបស់េយើង។ េនះគឺ�មូលេហតុែដលេយើង�ត�វែតអធិ���ន។

�ពះចង់ឱ��េយើងចូលេ�ចំេ�ះ�ពះអង�េ�េពលែដលេយើងដួលចុះ។ េយើងទូលេ��ពះេ�យ��ប់�ទង់ពីអ�ី

ែដលេយើងមិន���ននិ�យ�មួយនឹងមនុស��េផ��ងេទៀត។ �ទង់ចង់ឱ��េយើងទូល�ទង់ពីេរឿង���វេផ��ងៗ ែដ

លេយើងកំពុងគិតេហើយមនុស��េ�ក��ងពិភពេ�កមិន�ចយល់�ន។ េយើង�ចចូលេ�ចំេ�ះ�ពះ�ន

េ�េពលែដលេយើង�ត�វ�រមិត�ភក�ិ���ក់ ឬេ�េពល�ែដលេយើង�ត�វ�រជំនួយ។ �ពះអង�ែតងែតយល់ពី

េយើង�គប់�លៈេទសៈ។ េយើង�ចនិ�យេ��ន់�ទង់ េហើយ�ទង់ែតងែតរង់�ំ���ប់េយើង�និច�!

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើចំណ�ច ២ ���ងែដលេយើងមិនគួរេធ�ើេ�េពលអធិ���នគឺអ�ីខ�ះ? (អធិ���នេដើម��ី��ន់ែតប���ញ

េ��ន់មនុស��, អធិ���នេ�យ�រេ�បើ�ក��ពិ�កយល់ ឬ េ�បើ�ក��ដែដល)

២. េតើែផ�កទីមួយៃន“េសចក�ីអធិ���ន�ពះអ���ស់”�នបេ�ងៀនឱ��េយើងអធិ���នដូចេម�ច?

(សរេសើរតេម�ើង�ពះ និង ទូលសូមឱ��េ��ម�ពះហឫទ័យរបស់�ពះអង�)

៣. េតើែផ�កទី ២ ៃន“េសចក�ីអធិ���ន�ពះអ���ស់”�នបេ�ងៀនឱ��េយើងអធិ���នដូចេម�ច?

(ទូល�ទង់ពី េរឿង���វ���ល់ខ��ន, េសចក�ី�ត�វ�រ�ប�ំៃថ� ដូច���រ �រអត់េ�ស និង

ជួយេយើងឱ��ផុតពី�រល���ង)

៤. េតើប��នគិត�េយើងគួរអធិ���នេ��ទង់�ទង់េ�េពល�េទើប�ទង់�ចឮេយើង�ន?

(�គប់េពលេវ�)

៥. េតើេយើង�ចនិ�យអ�ីខ�ះេ�េពលែដលេយើងអធិ���ន?

(អ�ី�គប់���ង! េ��ះ�ពះអង��ទង់ចង់ឱ��េយើងចូលេ�ចំេ�ះ�ទង់ និងនិ�យេ��ន់�ទង់)

៧. ែល�ងកំ��ន� «�យ�យវ��រ»

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc


ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ សរេសរ�យវ��រ ១០ �បេ�គក��ង�ក�សេផ��ងៗ���(៥�យវ��រស��ប់�កុម

មួយ)ឧ�ហរណ៍៖ �ន់ជិះកង់ �ជ�កផឹកទឹក េ�លង់ទឹក �ែហលទឹក ។ល។

១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុម េហើយេ�ជើសេម�កុម���ក់សំ�ប់�កុមនីមួយៗ

េហើយឲ��េគ�ប់�ក�ស៥សន�ឹក ពី�គ�

២. េម�កុមនីមួយៗ�ត�វប��រេវន���ក��ង�រេធ�ើ�យវ��រ (េ�យមិននិ�យ

អ�ី�ំងអស់) �ម�ក�សែដល េគ�ប់�ន។ ពួកេគ�នឳ�ស�យ

�ន៣ដង ក��ង�រ�យ េហើយពួកេគនឹងទទួល�ន១ពិន�� េ�េពល

ែដល�យ�ត�វម�ង។ �បសិនេបើស�ជិក�កុមរបស់ពួកេគមិន�ច�យ�ត�វេទេ�ះ េ�ះ�កុមមួយេទៀត

�ន សិទ�ិ�យម�ង �បសិនេបើេគ�យ�ត�វេ�ះេគនឹងទទួល�នពិន��បែន�ម។ បន�េលងែល��ងេនះរហូត

ដល់អស់�ក�ស�យវ��រេ�ះ។

៣. �កុម�ែដលទទួល�នពន��េ�ចើន�ងេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។

៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� �ពះេយស៊ូវគឺមិនែដល�យពី�យវ��ររបស់ពួក

េយើងេ�ះេទ ពីេ��ះ�ទង់��បដឹងពីេសចក�ី�ត�វ�ររបស់េយើង។ េហើយេយើងគឺែតងែត�ចអធិ���នេ�

�ន់�ពះេយស៊ូវ េដើម��ីនិ�យេ��ន់�ពះអង��ន។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

���កុស ១១៖២៤ “េ�យ េហតុ េ�ះ �ន � ខ��ំ ��ប់ អ�ក �ល់ ��� � �គប់ �ំង េសចក�ី ែដល អ�ក �ល់ ���

 អធិ���ន សូមចូរ េជឿ � �ន េហើយេ�ះ នឹង �ន ែមន។”

៩.ហត�កម� “�បអប់ៃន�រអធិ���ន”

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េ�ះពុម��ក�ហត�កម�,កូល័រេទៀន,កៃ�ន�, �វបិត

១. ែចក�ក�សហត�កម�េ��ន់សិស�����ក់មួយសន�ឹក រួចឱ��ពួកេគ�ត់ពណ៌ ឬ តុបែតងេ��មែផ�ក

នីមួយៗែដល�នសរេសរចំនងេជើងេ�ក��ងេ�ះ។

២. �ត់េ��មគ�ម�ពុម��បអប់, បត់�មគ�ម� េហើយេធ�ើ�ឱ��េ���បអប់។ បិត�វ�មែគមនីមួយៗ

៣. ឱ��កុ�រេ�ះ�បអប់របស់ពួកេគ េ�េពលែដល�បអប់របស់ពួកេគប���ញចំ

ចំណ�ច�មួយ ពួកេគ�ត�វនិ�យ��ក��អធិ���នមួយ�បេ�គស��ប់ចំនុចេ�ះ។

ឧ�ហរណ៍៖ េបើ សិន��បអប់ែដលកុ�រេ�ះេ�ះប���ញចំ�ក��“�កុម�គ��រ”

ពួកេគ�ត�វែតអធិ���ន ស��ប់�កុម�គ��ររបស់ពួកេគ។

៤. ឱ��កុ�រេ�ែតបន�េ�ះ�បអប់ៃន�រអធិ���នរបស់ពួកេគ និងអធិ���នស��ប់ចំនុច

េផ��ងែដល�ន េ�ក��ង�បអប់។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

�ពះេយស៊ូវ�នប���ញពួកេយើងពីេរៀបក��ង�រអធិ���ន, អ�ីែដលសំ�ន់�ងេនះេ�េទៀតេ�ះគឺ �ពះអង�

ចង់ប���ញ�គ�ម�ឱ��េយើង�នទុក�ពះ�ទីមួយ។ អ�ី�គប់���ងែដល�ពះេយស៊ូវ�នេធ�ើគឺស��ប់ �ពះ� ���ស់

ដូេច�ះ��េរឿងធម��េទែដលេសចក�ីអធិ���នរបស់�ទង់គឺេ���តេ�េលើ�រសរេសើរតេម�ើងនិង�សប

�ម�ពះហឫទ័យៃន�ពះ។ សូមស��ឹងគិតពី�រអធិ���នចុងេ��យរបស់អ�ក �បែហល�អ�ក �នអធិ

���នេលឿនេពក ដូច� “�ពះអង�េអើយ សូមជួយឱ��កូន�នលុយេ�ចើន” ឬ “�ពះអង�េអើយសូមជួយឱ��

កូនអត់ធ�ត់�មួយមិត�ភក�ិកូនឱ���នេ�ចើន�ងេនះ”�េដើម។ �មិនែមន�េរឿងខុសេ�ះេទ េ�េពល

ែដលេយើងអធិ���នេលឿនៗក��ង�រសុំជំនួយពី�ពះេ�ះ។ ប៉ុែន��រអធិ���នែបបេលឿនៗ ដូេច�ះគឺ�ន

ប���ញឱ��េឃើញពីទស��នៈែដលេយើង�នចំេ�ះ�ពះ។ សូមពិ�រ�ពីេហតុផលេ�ពីេ��យ�រអធិ-

���នចុងេ��យរបស់អ�ក។ េតើអ�កចង់រក��ក់បែន�ម ឬ�ន�រអត់ធ�ត់�មួយមិត�ភក�ិរបស់អ�ក េដើម��ី

ឱ��អ�កដៃទ�ចេមើលេឃើញ�ពះេយស៊ូវកំពុងែតគង់េ�ក��ងអ�កែដរឬេទ? សូមឈប់េហើយអធិ���ន ឥឡ�វេនះ

េដើម��ីឲ���ពះគឺ�ែផ�កដ៏ចំបងៃនជីវ�តរបស់អ�កនិង�រអធិ���នរបស់អ�កផងែដរ។
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