
េមេរៀនទី ១១៤៖ េយើង��អំបិល និង��ពន�ឺ

����យ ៥៖១៣-១៦

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/i4P1VQnVDZo

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/dLA9oVS0KS4

េ��លបំណង៖ េយើង�ចជួយអ�កេផ��ងេទៀតឲ��ទទួលេជឿ�ពះ។

ខគម�ីរចង�ំ៖ ����យ ៥៖១៣ “អ�ក �ល់ ��� � អំបិល ៃន ែផនដី េបើ អំបិល �ត់ �តិ ៃ�ប េហើយេ�ះ 

េតើ នឹង យក អ�ី េដើម��ី េធ�ើ ឲ�� ៃ�ប េឡើង វ�ញ �ន � របស់ ���ន �បេ�ជន៍ េទៀត េ�ះ �ន ែត េ�ះ បង់ 

េ�ល េ� េ�� ឲ�� មនុស�� េដើរ �ន់ បុ៉េ���ះ។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. គឺ��រល� https://youtu.be/Z91SULEHfho

២.�ពះបន��ល�ចេង��ង https://youtu.be/fOSOZBVSb0Y

៣. ខ��ំេដើរ�ម�ពះេយស៊ូវ https://youtu.be/aasilZXGorc

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «ពន�ឺ និងអំបិល»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េ�អី២ �ក�ស២សន�ឹក ែដលមួយសរេសរ�ក���“អំបិល” និង“ពន�ឺ”

១. បិត�ក�សែដល�ន�ក���“ពន�ឺ” េ�េលើេ�អីមួយ និង�ក���“អំបិល”

េ�េលើេ�អីមួយេទៀត រួច�ក់េ�ចុង���ងៃន���ក់េរៀន។

២. ឲ��កុ�រ�ំងអស់ឈរ�ជួរែបរមុខេ�រកេ�អីេ�ះ។

៣. េ�េពលែដល�គ�និ�យ�“អំបិល”

កុ�រ�ំងអស់�ត�វេ�ត េ��ង េ�អីែដលបិត�ក���

“អំបិល”។ េ�េពលែដល�គ� និ�យ�“ពន�ឺ”

កុ�រ�ំងអស់េ�ះ�ត�វេ�តេ� �ងេ�អីែដល �នបិត�ក���

“ពន�ឺ”េ�ះ។

៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមបន��ល់កុ�រ� �ពះចង់ឲ��េយើងេធ�ើ�អំបិល និងពន�ឺស��ប់េ�កីយ៍

េនះ។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតីអំបិល�នរស�តិដូចេម�ចប��នៗ? �គឺៃ�ប�ស់ែមនេទ? ប៉ុែន�េ�ះបី�អ�កមិនដឹងក៏េ�យ� េស�ើរ

ែត�គប់��រែដលេយើង���ំ�នអំបិលេ�ក��ងេ�ះ។ អំបិល�ន�រៈសំ�ន់�ស់ស��ប់េយើង

េ�យខ�ះមិន�ន។ េបើសិន�២រ�៣ៃថ��ច់េភ�ើងរហូត េតើ ប��នៗ នឹង �ន �រម�ណ៍ ���ង �? ពន�ឺក៏

សំ�ន់ស��ប់េយើងែដរ។  ៃថ� េនះ�ពះ េយស៊ូវ �ន បន��ល ��ប់ េយើង ឲ�� េធ�ើ � អំបិល និង ពន�ឺ។ េតើ��នន័យ

ដូចេម�ច? េ�ះែស�ងយល់ពី�ៃថ�េនះ!
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៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

ខគម�ីរ ៃថ� េនះគឺ ����យ ៥:១៣ ែចង � ៖ “អ�ក �ល់ ��� � អំបិល ៃន ែផនដី េបើ អំបិល �ត់ �តិ ៃ�ប េហើយ

េ�ះ េតើ នឹង យក អ�ី េដើម��ី េធ�ើ ឲ�� ៃ�ប េឡើង វ�ញ �ន � របស់ ���ន �បេ�ជន៍ េទៀត េ�ះ �ន ែត េ�ះ បង់ េ�ល

 េ� េ��ឲ�� មនុស�� េដើរ �ន់ ប៉ុេ���ះ។”

�ពះេយស៊ូវ�ន�ពះបន��ល� េយើង�អំបិលៃនែផនដី។ េ�ះ�នន័យ�េយើង�នតួ�ទីសំ�ន់េ�ក��ង

េ�កិយេនះ។ អំបិល�ន�រៈសំ�ន់�ស់ស��ប់ជីវ�តរបស់េយើង។ អំបិល េធ�ើ ឱ�� ��រ របស់ េយើង

 �ន រស�តិ �ន់ ែត �បេសើរ។ ដូច ��� េនះ ែដរេយើង �ច ជួយ មនុស�� ឲ�� យល់ � �ពះ ល� េហើយ � ពួក េគ �ត�វ

 �រ �ពះ េដើម��ី ឲ�� ពួក េគ �ន សេ����ះ។ អំបិល ក៏ �រ�រ ��រ មិន ឲ�� ខូច ែដរ។ ដូេច�ះ េហើយ េទើប េយើង �ប�ក់

 �តី េហើយ �ល � ឱ�� ស��ត េដើម��ី ឱ�� េយើង រក��ទុក � �ន យូរ ។ េ�កីយេនះ�នអ�ីៗ�េ�ចើនែដល�នខូច

ប៉ុែន�េយើង�ចេធ�ើ�អំបិលសំ�ប់េ�កិយេនះ េហើយប���ញមនុស���េយើង�នជីវ�តេ�ក��ង�ពះេយស៊ូវ។

អំបិលក៏�ចរ��យទឹកកក�នែដរ។ េយើង �ច ជួយ រ��យ ចិត� រ�ងរូស របស់ មនុស�� � េ�ចើន �មរយៈ 

�រ �ស�ញ់ ពួកេគ េដើម��ី ឱ�� ពួកេគ មក �ស�ញ់ �ពះេយស៊ូវ។

�ពះ គម�ីរ ក៏ �ន ែចង � េយើង � ពន�ឺ ៃន  េ�កីយ េនះ។ មនុស��ែដលមិន���ល់�ពះេយស៊ូវ កំពុងរស់េ�ក��ង

�ពងងឹត។ �ពះេយស៊ូវគឺ�ពន�ឺៃនេ�កីយេនះ។ េ�យ �រ �ពះ េយស៊ូវ គង់ េ� ក��ង េយើង េយើង �ត�វ ប���ញ

 ពន�ឺ �ទង់ ដល់ មនុស�� ឯ េទៀត េ�ក��ងពិភព េ�កេនះ �ម រយៈ �រ ែដល េយើង េធ�ើ។ េយើង �ច បំភ�ឺ ពន�ឺ ៃន �ពះ

េយស៊ូវ េ�យ េសចក�ី �ស�ញ់ និង ចិត�សប���រស េ�េពល េយើង ែចក�យ ដំណឹងល� ៃន �ពះេយស៊ូវ ែដល 

�ន �ង មក េដើម��ី សេ����ះ េយើង ។

ក��ង�ម�អំបិល និងពន�ឺៃនេ�កកិយេនះ អ�ីែដលេយើងេធ�ើ�េរៀង�ល់ៃថ�ប៉ះ�ល់ដល់េ�កកិយ

�ំងមូល។ មនុស�� េមើល មក េយើង េដើម��ី េធ�ើ � គំរូ ៃន អត�ន័យ ៃន �រ េធ�ើ � កូន របស់ �ពះ។ េពល េយើង េធ�ើ �រ

 េ�ជើសេរ�ស េ�យល� េពល េយើង �ស�ញ់ អ�ក ដៃទ េហើយ េពល េយើង ែស�ង រក �រ េលើក តេម�ើង �ពះ េ�ះ អ�ក

 ដៃទ នឹង េឃើញ ទេង�ើ របស់ េយើង េហើយ សរេសើរ �ពះ។ េ�ះេហើយ�រេបៀបែដលេយើង�ច���យ�អំបិល

និង�ពន�ឺៃនេ�កិយេនះ!

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើ �ពះ េយស៊ូវ �ន បន��ល � េយើង � អ�ី ស��ប់ ពិភពេ�ក េនះ? (អំបិលនិងពន�ឺ)

២. េតើ�នេរឿងអ�ីខ�ះ ែដលេយើង�ចេធ�ើក��ង�ម�អំបិល និងពន�ឺៃនេ�កិយេនះ?

( ែចក�យ ដំណឹង ល� អំពី �ពះេយស៊ូវ �ស�ញ់ អ�ក ដៃទ េធ�ើ�រ េ�ជើសេរ�ស េ�យល� �ំ សិរ�ល� ដល់ �ពះ

និង�ន េ�ចើន េទៀត)

៣. េតើ អ�ក �ច េធ�ើ អ�ី េ� ៃថ� េនះ ក��ង �ម � អំបិល និង ពន�ឺ ៃន េ�កិយ េនះ? (ឱ��កុ�រេឆ�ើយ)

៧. ែល�ងកំ��ន� «យប់ និងៃថ�»

១. ឲ��កុ�រ�ំងអស់េ��កឈរេឡើង េហើយរង�ំ�រែណ�ំពី�គ�

២. េ�េពលែដល�គ�និ�យ�“យប់” កុ�រ�ំងអស់មិន�ច

���ស់ទី�នទី។ ប៉ុែន�េ�េពលែដល�គ�និ�យ�“ៃថ�” កុ�រ�ំង

អស់�ច���ស់ទី�ន។

_______________ ______________________
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៣. �គ��ត�វនិ�យ�ក��“យប់” និង“ៃថ�” ឲ���ន់ែត�ប់ េដើម��ីឲ�� កុ�រ�ន�រភ័ន��ចឡំ។

េហើយេ�េពលែដលកុ�រ�មិន�ចេធ�ើ�ន�ម�រែណ�ំកុ�រេ�ះ នឹង�ញ់ែល��ងេនះ។

៤. េ�បើេពល៣�ទីក��ង�រេលងែល��ងេនះ។

៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមសួរកុ�រ� រ�ង�រេដើរេ�េពលយប់និងេដើរេ�េពលៃថ�មួយ�

�យ�សួល�ង។ សូមពន��ល់កុ�រ� �រេដើរ�មួយ�ពះគឺ�យ�សួល�ង ពីេ��ះេយស៊ូវគឺ�ពន�ឺៃន

េ�កីយ៍េនះ។ េហើយពួកេយើងគួរែតេធ�ើ�ពន�ឺៃនេ�កីយ៍េនះស��ប់�ពះេយស៊ូវផងែដរ!

៨. ខគម�ីរចង��ំ

����យ ៥៖១៣ “អ�ក �ល់ ��� � អំបិល ៃន ែផនដី េបើ អំបិល �ត់ �តិ ៃ�ប េហើយេ�ះ េតើ នឹង យក អ�ី

េដើម��ី េធ�ើ ឲ�� ៃ�ប េឡើង វ�ញ �ន � របស់ ���ន �បេ�ជន៍ េទៀត េ�ះ �ន ែត េ�ះ បង់ េ�ល េ� េ��

ឲ�� មនុស�� េដើរ �ន់ បុ៉េ���ះ។”

៩.ហត�កម� «ខ��ំ�អំបិល និងពន�ឺ» - េទៀន

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េ�ះពុម��ក�សហត�កម� េឈើ�ក់េធ�ញ �វបិត

១. ឱ��កុ�រ�ត់ពណ៌េលើ�បអប់ និង េភ�ើងេទៀន។

២. �ត់�បអប់ និង អ���តេភ�ើងេទៀន។

៣. មូល�បអប់េ�ះឲ�����យេ��បំពង់មួយ េហើយយក�វបិត�ងចុងេដើម��ីឱ����ច

ឈរដូច�េទៀន។

៤. យក�វបិត េឈើ�ក់េធ�ញឲ���ប់�មួយនឹងអ���តេភ�ើង។

៥. យក�វបិតេឈើ�ក់េធ�ញែដល�នអ���តេភ�ើង�ប់�មួយនឹងេដើមេទៀន។

៦.  ឲ�� កុ�រ �ំង អស់ និ�យ �“ខ��ំ � អំបិល និង � ពន�ឺ របស់ �ពះ!”

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

មិត��ពរបស់អ�ក�មួយ�ពះេយស៊ូវផ�ល់ឱ��អ�កនូវសមត��ពពិេសសមួយេដើម��ី�នឥទ�ិពលេលើមនុស��

ជុំវ�ញអ�ក។ អ�ក�នសមត��ពក��ង�របែន�មរស�តិ និងបេ��ញពន�ឺដល់មិត�របស់អ�កស��ប់�ពះ

េយស៊ូវ។ សូម�ន ����យ ៥:១៣-១៦ េឡើងវ�ញ។ េតើជីវ�តរបស់អ�កដូច�អំបិល���ង�? េតើ ពន�ឺ

 អ�ី ខ�ះ ែដល អ�ក �ន បំភ�ឺ ក��ង ទំ�ក់ទំនង របស់ អ�ក �េពល ថ�ីៗ េនះ? អង��យេស��ម���ត់េ�ចំេ�ះ�ពះ។

ទូលសូមឱ���ទង់ផ�ល់េ���ះមនុស��ពីរ�ក់ឲ��អ�កែដលអ�ក�ច�ប់េផ�ើមេធ�ើ�អំបិល និងពន�ឺដល់ពួកេគ

ឥឡ�វ េនះ េធ�ើ ែផន�រ មួយ េដើម��ី �ប់ េផ�ើម បេង�ើត  «អំបិល  និង ពន�ឺ » េ� ក��ង មិត��ព េ�ះ។
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