
េមេរៀនទី ១០៩៖

យូ៉ែសប��ំ�គួ��ររបស់��ត់េ��កែន�ង��នសុវត�ិ��ពេ���សុកេអសីុព�

����យ ២៖១៣-២៣

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/EjGJnkr8x9E

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/V5AwN1yHeK0

េ��លបំណង៖ �ពះេធ�ើ�រេ�ក��ងជីវ�តេយើង។

ខគម�ីរចង�ំ៖ �ហ៊ុម ១៖៧ “�ពះេយហូ��� �ទង់ ល� �ទង់ � ទី ពឹង �ំមួន េ� �� លំ�ក ក៏ ���ល់ អស់ 

អ�ក ែដល យក �ទង់ � ទី ពឹង ែផ�ក។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. ខ��ំទុកចិត�ដល់�ពះេយស៊ូវ https://youtu.be/Vq_yln2huAM

២. �ពះអ���ស់�ម�រ�រ https://youtu.be/22Pta-n7GWM

៣. �ទង់មិនែដល�ន https://youtu.be/uVqBqBENPi4

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «រកមកឲ��ខ��ំ……»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�សែដល�នសរេសរនូវអ�ីែដល�គ�ចង់ឲ��សិស��យកមកឲ���ត់

១. ែចកកុ�រ� ២ ឬ ៣�កុម

២. �គ�ឈរេ�ក���ល���ក់េរៀន

េហើយែ�សកនូវអ�ីែដល�ត់�នសរេសរេ�ក��ង�ក�ស( ថ�៥ដុំ,

ែស��កេជើង៣គូរ, ស�ឹក���យ ១០សន�ឹក, មួក ២។ល។)

៣. កុ�រ�ំងអស់�ត�វព���មរត់េ�ែស�ងរករបស់ែដល

�គ��ន��ប់ឲ��រកេ�ះ េហើយយក�មកឲ���គ�។

៤. �កុម�ែដល�ចយករបស់េ�ះមកឲ���គ��នមុនេគ�កុមេ�ះនឹងទទួល�ន១ពិន��។

៥. �កុម�ែដល�នពិន��េ�ចើន�ងេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះែល��ងេនះ។

៦. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេគ�នេធ�ើ�រ�មួយ������ង�ប់រហ័ស

េដើម��ីឈ�ះែល��ងេនះ។ យ៉ូែសប�នេធ�ើ�រ���ងេលឿន េដើម��ី�ំ�គ��ររបស់�ត់េ�កែន�ងែដល�ន

សុវត�ិ�ព េដើម��ី�រ�រដល់�ពះបុ�តតូច។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតើ�នអ�ីែដលេធ�ើឲ��អ�ក���យខ�ល់ពី�ែដរឬេទ? េតើអ�ក�រម�ពី�កុម�គ��ររបស់អ�កឬ? ពីមិត�ភក�ិរបស់

អ�កឬ? ពី�រសិក�� ឬក៏ៃថ�អ�គតរបស់អ�កឬ? េតើអ�កព���មែស�ងយល់ពីជីវ�តរបស់អ�កេ�យខ��នឯង

ឬ? ដំណឹងល�គឺ� �ពះចង់ជួយអ�ក! �ពះ មិន ចង់ ឱ�� អ�ក ទទួល បន��ក េ�យ �រ �ព�យ �រម�េ�ះេទ។ �ពះចង់

ជួយអ�ក និងែណ�ំអ�ក។ �ពះ នឹង មិន េ��ឬ �ក េចញ ពី េយើង េឡើយ េហើយ �ពះ នឹង ជួយ េយើង �គប់ �ំង
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http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc
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ផ��វ។ �ពះេធ�ើ�រេ�ក��ងជីវ�តរបស់េយើង។ ៃថ� េនះ េយើង នឹង េរៀន អំពី រេបៀប ែដល �ពះ �ន េធ�ើ �រ ក��ង ជីវ�ត

 របស់ យ៉ូែសប និង ���� េដើម��ី សេ����ះ �រក�ពះ េយស៊ូវ។

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

េស�ច េហរ�ូឌ�េស�ចៃន�សន៍អ៊���ែអលមិនសប��យចិត�េ�ះេទ េ�េពលែដលឮ�បុ�តតូចនឹង

�បសូ�តេ�េបេថ�ហិម េហើយ����ក់ែដលនឹងេធ�ើ�េស�ចេលើអស់�ំងេស�ច េ�េពលែដល�ទង់ធំេឡើង

េ�ះ។ េ�េពលែដលេស�ចេហរ�ូឌ�នដឹង� េ��៣�ក់មិនមក��ប់�ត់វ�ញអំពីដំណឹងបុ�តតូចេ�

ឯ�េ�ះ �ត់�នសេ�មចចិត��ត់វ��ន�រមួយ។ េដើម��ី ��កដ � នឹង ស���ប់  អ�គតេស�ចថ�ី េនះ �ទង់ 

�ន ប��� ឱ�� ស���ប់ �រក ែដល �ន �យុ េ��ម ២ ���ំ េ� �កុង េបេថ�ហិម �ំងអស់ ! េស�ចេហរ�ូឌ�ន�ំង

ចិត�ស���ប់េស�ច�េពលអ�គតែដល� �ពះេមស���ី។

ប៉ុែន��ពះ�ទង់��បដឹង�គប់���ង។ �ពះដឹង� េស�ចេហរ�ូឌ នឹងព���មស���ប់�ពះេយស៊ូវ ដូេច�ះ�ទង់ក៏

�ន ប���ញខ��នេ�ក��ងសុបិនរបស់យ៉ូែសប េហើយ�ន��ប់យ៉ូែសបឲ���ំ�កុម�គ��ររបស់�ត់េ�

េអសុីព� ែដល�កែន�ងែដល�ចជួយឲ���ពះេយស៊ូវ�នសុវត�ិ�ព�ន។ យ៉ូែសបមិន�នដឹងពីមូលេហតុ

ែដល�ត់�ត�វ���ស់ទីេ��បេទសដៃទ គឺេអសុីព�េ�ះេទ ប៉ុែន�យ៉ូែសបទុកចិត��ពះ។ យ៉ូែសប �ន ដឹង �

�ពះ ែតង ែត េធ�ើ �រ ក��ង ជីវ�ត របស់ �ត់ េហើយ មិន ែដល េធ�ើ ឲ�� �ត់ ប�ជ័យ េឡើយ។ ដូេច�ះ េហើយេទើបយ៉ូែសប 

�ន ���ប់ ប���ប់ �ពះ ���មៗេ�ះ។

ប���ប់ពីេស�ចេហរ�ូឌ���ប់េ� េទវ�ៃន�ពះ�នេលចមកចំេ�ះយ៉ូែសប េហើយ�ន��ប់�ត់ឲ���កេចញ

ពីេអសុីព��តឡប់េ�អ៊���ែអលវ�ញ។ េហើយ�ថ�ីម�ងេទៀតយ៉ូែសបមិនយល់អ�ី�ំងអស់ ប៉ុែន��ត់�នទុក

ចិត��ពះ និង���ប់ប���ប់�ទង់។ េពល យ៉ូែសប និង ���� �តឡប់ េ� �សុក អ៊���ែអល វ�ញ ពួកេគ មិន �ន 

�រម�ណ៍ � �ន �តឡប់ េ� �កុង េបេថ�ហិម � �សុក កំេណើត របស់ ពួក េគ វ�ញេ�ះេទ េ�យ �រ ពួក េគ ភ័យ 

���ច នឹងកូន �បុស របស់ េស�ច េហរ�ូឌ គឺ េអើេខេ�ស។ ដូេច�ះ ពួក េគ �ន ���ស់ េ� �សុក �លីេឡ េហើយ រស់ 

េ� ក��ង �កុង មួយ េ���ះ ��ែរ�ត � កែន�ង ែដល�ពះ េយស៊ូវ �ច ធំ�ត់េ�យ សុវត�ិ�ព។

ជីវ�តរបស់យ៉ូែសបពិត�មិន�យ�សួលេ�ះេទ។ ប៉ុែន� យ៉ូែសប ែតងែត ទុកចិត��ពះេហើយអនុ���តឲ�� �ពះ

 េធ�ើ �រ ក��ងជីវ�ត របស់ �ត់។ េពល �ត់ �ន �រ �ព�យ �រម� ឬ ប��� �ត់ ទុក ចិត� េលើ �រ ែណ�ំ របស់ �ពះ

េហើយ ���ប់ �ម។ ដូច ��� េនះ �ពះ ក៏ េធ�ើ �រ ក��ង ជីវ�ត េយើង ែដរ! �ទង់ែតងែតេ��មួយេយើង ដូច��ទង់ែតង

ែតេ��មួយ�ពះេយស៊ូវែដរ។ �ពះ យក ចិត� ទុក �ក់ ចំេ�ះេយើង���ំង �ស់ េទើប �ទង់ ជួយ េយើង េហើយ ដឹក 

�ំ េយើង �គប់ �ំងផ��វ! �ពះ គម�ីរ ��ប់ េយើង � �ពះ េធ�ើ �រ ក��ង ជីវ�ត របស់ េយើង េហើយ នឹង ែតង ែត �ំ មក នូវ អ�ី 

ែដលល�ៗ  ស��ប់ េយើង។ េយើង �ច ��កដ � �ពះ េ� �មួយ េយើង �និច�។ �ទង់ែតងែត�ប់�រម�ណ៍

នឹងអ�ីែដលេកើតេឡើងចំេ�ះេយើង េហើយ�ពះអង�នឹងេធ�ើ�រេ�ក��ងជីវ�តរបស់េយើង�និច�!

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើេស�ចេហរ�ូឌ�នេធ�ើអ�ីេ�េពលែដលេ���ំងបីមិន�ន�តឡប់មកវ�ញ េហើយ��ប់�ត់�បុ�តតូច

េ�ឯ�េ�ះ?(�ទង់ �ន ប��� ឱ�� ស���ប់ �រក ែដល �ន �យុ េ��ម ២ ���ំ េ� �កុង េបេថ�ហិម �ំងអស់ !)

២. េតើ�ពះ�នេធ�ើ�រេ�ក��ងជីវ�តរបស់យ៉ូែសបេ�យរេ�បៀប�េដើម��ី�រ�របុ�តតូចេ�ះ?

(�ពះ�ន��ប់យ៉ូែសបឲ���ំ����និងបុ�តតូចេ�េអសុីព�មុនេពលេហរ�ូឌប���ឲ��េគស���ប់េក�ងែដល�ន

�យុេ��ម២���ំ�ំងអស់)

៣. េតើ �ពះ �ន េធ�ើ �រ ���ង ដូច េម�ច ក��ង ជីវ�ត របស់ អ�ក?(ទុកឲ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ)

_______________ ______________________
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៧. ែល�ងកំ��ន� « ដេណ�ើមេហើយ�រ�រ»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ហ�ឺត , ស��ត ,�ល់តូច, កូល័រ ,តុក��, ដបទឹក. ែកវជ័រ េ�អី៣ ឬ៤ េ�អីក៏�ន

១. ែចកកុ�រ� ៣ ឬ ៤�កុម

២. ឲ��កុ�រក��ង�កុម ឈរ េ�យែផ�កេលើ�យុ

(ឬ�ម�ឌ) េដើម��ីឲ���រេលងេស�ើ�ព���។

៣. �ក់េលងេរៀងឲ��កុ�រ�គប់ៗ���

៤. �គ�នឹង�ក់របស់�ំងអស់េ�ក���ល���ក់េរៀន។

៥. េ�េពលែដល�គ�េ�េលខ�មួយ

កុ�រែដលឮេលខេរៀងរបស់ខ��នមកពី�កុម�ំងអស់ �ត�វរត់េ�រក

យករបស់ែដល�ក់ក���ល���ក់េ�ះឲ���ន៣មុខ។ ប៉ុែន�ពួកេគ�ចយក�នម�ងែតមួយប៉ុេ���ះ េហើយ

យក�មក�ក់េ�េលើេ�អីរបស់ពួកេគ េហើយរត់េ�យកបន�េទៀត។ ប៉ុែន��កុមេផ��ង�ចលួចរបស់ែដល

េ�េលើេ�អីេ�ះ�ន។ ដូេច�ះ កុ�រ�ត�វែតរហ័សរហួន!

៦. កុ�រ�ែដល�ចយករបស់៣���ងមក�ក់េ�េលើេ�អីរបស់ខ��ន�នមុនេគ�កុមេគនឹងទទួល�ន

មួយពិន��។

៧. យករបស់របរ�ក់េ�ក���ល�ំងអស់វ�ញ រហូតដល់កុ�រ�គប់����នេលង�គប់ៗ���។

៨. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� ដូច�កុ�រ�ំងអស់ព���ម�រ�របស់�ំងបីេ�ះ

យ៉ូែសប�ន�រ�រដល់�ពះបុ�តតូចពីេស�ចេហរ�ូឌ។ យ៉ូែសប�ចេធ�ើ�រេនះ�នេ�យ�រ�ត់ទុកចិត�

េលើ�ពះ ែដលេធ�ើ�រេ�ក��ងជីវ�តរបស់េយើង។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

�ហ៊ុម ១៖៧ “�ពះេយហូ��� �ទង់ ល� �ទង់ � ទី ពឹង �ំមួន េ� �� លំ�ក ក៏ ���ល់ អស់ អ�ក ែដល យក �ទង់ 

� ទី ពឹង ែផ�ក។”

៩.ហត�កម�

សូម�ត់ពណ៌រូប�ព“យ៉ូែសប�ំ�គ��ររបស់�ត់េ�កែន�ង�នសុវត�ិ�ពេ��សុកេអសុីព�”

េ�ទំព័រ�ងេ��ម។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

ដំេណើរជីវ�ត របស់ �ពះេយស៊ូវ �នប���ញ េយើង � �ពះ ែតងែត េ���ះ�តង់ េដើម��ី ដឹក�ំ េយើង �ម ែផន�រ

និង �រសន��របស់ �ទង់ ។ សូម�ន ����យ ២៖១៣-២៣ េឡើងវ�ញ។ ប���ប់មក សូមគិតអំពីេពល

េវ�មួយ ែដល�ពះ�នដឹក�ំអ�កឆ�ង�ត់���ន�ពដ៏លំ�កមួយ។ េតើ � �ន ឥទ�ិពល ���ង �

 េ� េលើ រេបៀប រស់ េ� របស់ អ�ក េ��យ មក? េឃើញអត់ េ�ះ � េរឿង ដ៏អ���រ�� អំពី �ពះ។ េយើងភ័យ���ចមិន

ទុកចិត��ទង់ ប៉ុែន�េយើង�នេធ�ើ� េហើយ�ពះអង��នប���ញេយើង� �ទង់�នែផន�រល�ឥតេ���ះ េហើយ

នឹងផ�ល់រ���ន់ដល់េយើងស��ប់�រទុកចិត�េលើ�ពះអង�។ � � អ�ី ែដល េយើង មិន គួរ េភ�ចេ�ះេឡើយ។
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