
 េមេរៀនទី ១០៤៖ ��វីឌទុកជីវិតឲ�សូល 

 ១ �ំយូែអល ២៦៖៥-២៥ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/xGHhVvezRO4 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/zHJWNy0_N88 

 េ��លបំណង៖  �ពះ��ពះយុត�ិធម៌។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  រ�ូម  ១២៖១៩  “ឱ ពួក ស��ន��� េអើយ  កុំ ឲ�� សងសឹក េឡើយ  ចូរ ថយ េចញ ពី េសចក�ី កំហឹង េ� 
 ដ��ិត �ន េសចក�ី ែចង ទុក មក �  «�ពះអ���ស់  �ទង់ �ន �ពះបន��ល �  �រ សងសឹក  េ�ះ េ�សច នឹង អញ 
 អញ នឹង សង ដល់ េគ»។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. េយើងនឹងឈ�ះ  https://youtu.be/Ba2UR8O5Rgw 

 ២. ខ��ំទុកចិត�ដល់�ពះេយស៊ូវ  https://youtu.be/Vq_yln2huAM 

 ៣. �ទង់ជួយឲ��ខ��ំសប��យ  https://youtu.be/S6mflMXkLNc 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�     «េស�ើ�ព ឬក៏មិនេស�ើ�ព» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ន និងស�រ��ប់មួយចំនួន 

 ១. ែចកកុ�រ�២�កុម 
 ២.  �ក់ស�រ��ប់មួយចំនួនេ�ក��ង�ន  េហើយ�ក់� 
 េ�ចុង���ងៃន���ក់េរៀន 
 ៣. សូមពន��ល់កុ�រ� េនះគឺ��រ�ប�ំងដេណ�ើមយកស�រ��ប់ 
 ៤. េ�យ�កុមទី១ �ចរត់េ�យកស�រ��ប់ ប៉ុែន��កុមទី២ �ត�វេដើរេ�យកស�រ ��ប់ ។ 

 ៥. កុ�រ���ក់ៗ�ចរត់េ�យកស�រ��ប់ែត១  េហើយរត់មក�ន់�កុមរបស់ខ��នវ�ញ 
 ៦. េ�បើេពល២�ទីក��ង�រេលងែល��ងេនះ 
 ៧.  ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមសួរកុ�រ�  �រេលងែល��ងេនះេស�ើ�ពែដរឬេទ។(ទុកឲ��កុ�រ�អ�ក 
 េឆ�ើយ) 
 ៨.  ចុះ�បសិនេបើ�កុមទី១  ែដលរត់េ�យកស�រ��ប់  អត់�នញ�ំ��រ២ៃថ�េហើយេ�ះ?  េតើ�េស�ើ�ពែដរ 
 ឬេទ ែដលពួកេគ�ត�វរត់េដើម��ីេ�យកស�រ��ប់េ�ះ? (�ទ/�ស …េ��ះពួកេគ���ន) 
 ៩.  សូមពន��ល់កុ�រ�  េពលខ�ះេរឿង���វេកើតេឡើងេ�ក��ងជីវ�តរបស់ពួកេយើង  គឺមិនែតងែតយុត�ិធម៌រហូត 
 េ�ះេទ ប៉ុែន��ពះែតងែតេធ�ើអ�ីែដល�តឹម�ត�វ និងេស�ើ�ព ពីេ��ះ�ទង់��បដឹង�ំងអស់។ 
 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 �បសិនេបើមិត�ភក�ិរបស់អ�ក�ល់អ�កមួយៃដចំមុខ េតើអ�កនឹងេធ�ើដូចេម�ច? េដើម��ីឲ��េស�ើ�ព��� េតើអ�កគួរែត 
 �ល់េគវ�ញឬ���ង�? ឬក៏ េយើងចង់េឃើញមិត�ភក�ិរបស់េយើង�ត�វ�គ��អ�ក�ល់វ�ញ។ េយើងគឺពិត� 
 ចង់ �ននូវ�រេស�ើ�ពចំេ�ះេយើង���មៗ។ ប៉ុែន��ពះៃនយុត�ិធម៌�ទង់�បែហល�មិនចង់ឲ��េរឿងេនះេកើត 
 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 េឡើង���មៗេ�ះេទ។  េ�ះសូមឲ��េយើង�នែស�ងយល់ពី�ពះៃនយុត�ិធម៌  និងពីរេបៀបែដល�ពះ�នប���ញ 
 េ� �វ�ឌ េ�េពលែដល�ត់េធ�ើ�រសេ�មចចិត��ន�តឹម�ត�វ។ 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរៃថ�េនះ  េស�ចសូល�នមក�មួយនឹងកងទ័ព�េ�ចើនេដើម��ី�មស���ប់�វ�ឌ។  េស�ច 
 សូលចង់ស���ប់�វ�ឌ  េ�យ�រ�ត់�ចែណន  និង�នដឹង�  �ពះ�នេ�ជើសេរ�ស�វ�ឌេធ�ើ�េស�ចប���ប់ 
 ជំនួសឲ��កូន�បុសរបស់�ត់។ 

 េ�េពលយប់េ��  �វ�ឌ  និង��នរបស់�ត់���ក់េ���ះ  អ័ប៊��យ  �នបន�ំខ��នចូលេ�ក��ងទីេ�ះទ័ព 
 របស់េស�ច  សូល។  �វ�ឌ  �នេឃើញ�  េស�ចសូលកំពុងលង់លក់����ំង  �មួយនឹងលំែពង�ក់�ប់ដី 
 ជិតក��លដំេណករបស់�ត់។  អ័ប៊��យ  �ន��ប់េ��វ�ឌ�  �ត់គួរែតស���ប់   សូលេ��ះសូលែតង 
 ែតព���មស���ប់�វ�ឌរហូតមក។  អ័ប៊��យ  �នគិត�  ��េរឿងេស�ើ�ព។  េហើយ�វ�ឌ  នឹង���យេ� 
 �េស�ចប���ប់! 

 ប៉ុែន��វ�ឌ�ននិ�យ�  សូលគឺ�េស�ចែដល�ពះ�ន�ក់េ�បង�ំង  េហើយ�ត់មិនចង់ស���ប់មនុស�� 
 ែដល�ពះ�នេរ�ស�ំងេ�ះេទ។  �វ�ឌក៏�នដឹងែដល�  �ពះែតងែតេធ�ើនូវអ�ីែដល�តឹម�ត�វ  េហើយ�ត់�ន 
 ដឹង�  �ពះនឹង�ក់េ�សសូលេ�េពលែដលេពលេវ�របស់�ទង់មកដល់។  េលើសពីេនះេ�េទៀត 
 �វ�ឌដឹង�   �រែដលស���ប់សូលមិនែមន�ផ��វែដល�តឹម�ត�វ  ក��ង�រេឡើងេធ�ើ�េស�ចប���ប់របស់អ៊���- 
 ែអលេ�ះេទ។  ដូេច�ះជំនួសឲ���រស���ប់េស�ចសូល  �វ�ឌ�នយកលំែពង  និងក�មទឹករបស់សូល 
 េហើយេចញេ�។ 

 �វ�ឌ  ក៏�នេឡើងេ�េលើទីទួលខ�ស់មួយ  េហើយ�ន��ប់េ�សូល�  ខ��ំគឺ�ចស���ប់�ទង់�ន  ប៉ុែន� 
 េយើងមិនេធ�ើដូេច�ះេ�ះេទ  ពីេ��ះ�ទង់គឺ�អ�កែដល�ពះ�ន�ក់េ�បង�ំងឲ��។  �វ�ឌ�នប���ញ  លំែពង 
 របស់សូល  េហើយ�ន��ប់ឲ��េមទ័ពរបស់សូល���ក់េឡើងេ�យក  ដូេច�ះ�ត់�ចសងលំែពងេ�ះដល់ 
 សូលវ�ញ�ន។  េ�េពលែដលសូល�នឮដូេច�ះ  �ត់�នដឹងខ��នខុសែដលព���មស���ប់�វ�ឌ  េហើយ 
 �ត់ក៏�នសេ�មចចិត�ចុះេចញពីដំែណង។ 

 អ�ក�បែហល�គិត�  ���រេស�ើ�ព���ែដល�វ�ឌគួរែតស���ប់េស�ចសូល  េ��ះ�សូលក៏ព���ម 
 ស���ប់�វ�ឌែដរ។  ដូច�  អ័ប៊��យែដរ  អ�ក�បែហល�គិត�  �ពះ�នឲ��ឱ�សដល់�វ�ឌក��ង�រ 
 ស���ប់េស�ចសូល  េដើម��ីឲ��េស�ើ�ព���។  ប៉ុែន�  �វ�ឌមិន�នេធ�ើអំេពើ�បេ�យ�រស���ប់េស�ចសូល 
 េ�ះេទ។  េហើយេ�យេ��ះែត�វ�ឌ  ទុកចិត�េលើ�ពះែដលែតងែតផ�ល់នូវ�រេស�ើ�ពេ�ះ  �ពះក៏�នេលើក 
 �វ�ឌ ឲ��េធ�ើ�េស�ចដ៏ល�មួយស��ប់�សន៍អ៊���ែអល។ 

 េពលខ�ះ  យុត�ិធម៌ែដល�នមកពី�ពះ  េយើងមិន�យ�សួលក��ង�រេមើលេឃើញេ�ះេទ  ពីេ��ះេយើងចង់ 
 �នែត�រេស�ើ�ព���ែដលេកើតេឡើង���មៗែតប៉ុេ���ះ  -  �រតបស�ង  និង�ក់េ�សចំេ�ះកំហុសេ�ះ 
 ���មៗេ�ះឯង។   ប៉ុែន� �ពះ ែដល ទត េឃើញ អ�ី ៗ  �ំង អស់  េហើយ ដឹង �គប់ ���ង គឺ យុត�ិធម៌ ស��ប់ មនុស��  
 �ំង អស់  េ�ះ � េយើង មិន �ច េមើល េឃើញ ក៏ េ�យ។  មនុស��គឺ�ត�វេ�បើេពលេវ�យូរក��ង�រេមើលឲ��េឃើញ  
 ពីយុត�ិធម៌របស់�ពះ។  ក៏ដូច� �វ�ឌែដរ េយើងគួរែតទុកចិត�នូវ�ពយុត�ិធម៌របស់�ទង់ េ��ះ��បេសើរ�ង 
 �រេស�ើ�ព ែដលេយើងយល់េឃើញ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើេស�ចសូលនិង��នរបស់�ត់មកេដើម��ីអី�?  (េដើម��ីស���ប់�វ�ឌ) 
 ២.  េតើអ័ប៊��យ  ែដល�មិត�ភ�ិរបស់�វ�ឌ  �ន��ប់អ�ីដល់�វ�ឌេ�េពលែដលពួកេគរកេឃើញេស�ចសូល 
 កំពុងេដកេ�ះ? ( ស  ���ប់េស�ចសូល) 
 ៣.  េហតុអ�ី�ន��វ�ឌមិនស���ប់េស�ចសូល?  (១.  េ��ះសូល�មនុស��ែដល�ពះេរ�ស�ំង  ២.  �ពះចង់ 
 ��ប់�វ�ឌដឹង� �ទង់នឹង�ក់េ�សសូលេ�េពលែដលេពលេវ��ទង់មកដល់) 
 ៤.  េតើអ�ក�ចទុកចិត�េលើេសចក�ីយុត�ិធម៌របស់�ពះ�នេ�យរេបៀប�  េ�េពលែដលេរឿង���វេកើតេឡើង 
 េមើលេ��ក់ដូច�មិនេស�ើ�ពេ�ះ? 
 (�ពះគឺ����ក់ែដលដឹង�គប់កិច��រ�ំងអស់ េហើយ�ទង់នឹងេធ�ើ�រេ�េពលេវ�របស់�ទង់មកដល់) 
 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «�បកួត�ល់េ�ះ» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖    �ល់១េ�អី២ 

 ១. ែចកកុ�រ�២�កុមេស�ើ��� 
 ២.  េ�ជើសេរ�សកុ�រ៣�ក់ពីរ�កុមនីមួយៗ។  ឲ��កុ�រ���ក់ឈរេ� 
 េលើេ�អី  កុ�រ���ក់េទៀតជួយទប់េ�អី។  េហើយកុ�រទី៣�ត�វេ� 
 ឈរពីមុខេ�អី�កុមមួយេទៀត  េដើម��ីជួយ�រ�រមិនឲ���កុមេគ�ប់ 
 �ល់�ន។ េហើយកុ�រេផ��ងេទៀត�ត�វឈរ�សេពញ���ក់េរៀន។ 
 ៣.  �គ�នឹងេ�ះ�ល់េ�េលើ  េហើយកុ�រែដលមកពីរ�កុម�ំងពីរ�ត�វ 

 រត់មកដេណ�ើម�ល់េ�ះ  េហើយេ�ះ�េ�ឲ��អ�កែដលេ�ឈរេលើេ�អីមកពី�កុម 
 របស់�ត់។ �កុមន�ែដល�ច�ប់�ល់�នេ�ចើន�ង�កុមេ�ះនឹងឈ�ះែល��ងេនះ។ 
 ៤.  ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�  ពួកេគេលងែល��ងេនះេ�យ�ព�តឹម�ត�វ  េ�យមិន 
 េ�បើល��ិចអ�ី�ំងអស់។  ពីេ��ះ�ពះៃនេយើង�ទង់យុត�ិធម៌  ��េរឿងសំ�ន់ស��ប់េយើង  េដើម��ីឱ���ន�ព 
 យុត�ិធម៌ និង�តឹម�ត�វផងែដរ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 រ�ូម  ១២៖១៩  “ឱ ពួក ស��ន��� េអើយ  កុំ ឲ�� សងសឹក េឡើយ  ចូរ ថយ េចញ ពី េសចក�ី កំហឹង េ�  ដ��ិត �នេសចក�ី 
  ែចង ទុក មក �  «�ពះអ���ស់  �ទង់ �ន �ពះបន��ល �  �រ សងសឹកេ�ះ េ�សច នឹង អញ  អញ នឹង សង ដល់ 
  េគ»។” 
 ៩. ហត�កម� 

 សូម�ត់ពណ៌ “�វ�ឌទុកជីវ�តឲ��សូល” សូមេមើលេ�ទំព័រ�ងេ��ម។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 សូល ព���ម ស���ប់ �វ�ឌ ម�ង េហើយ ម�ង េទៀត។  ប៉ុែន�  េ�េពលែដល�វ�ឌ�នឱ�សស���ប់សូល  �ត់�នបដិេសធ។ 
 េតើអ�ក�ន�រម�ណ៍���ង�ចំេ�ះអ�កែដលបេង�ើតេរឿងលំ�កស��ប់អ�ក?  េតើ �រម�ណ៍ �ំង េ�ះ �ប់ �ពះ ហឫទ័យ �ពះ េទ? 
 េ�យេសចក�ី�ស�ញ់របស់�ពះេ�ក��ងចិត�របស់េយើងេយើង�ច�ស�ញ់សូម��ីែតស�ត�វរបស់េយើងក៏េ�យ។ 
 �ពះ េយស៊ូ វ�ស�ញ់ សូម��ី ែត មនុស��   ែដល �ន   េ�ះែដកេ�ល េ�េលើ�ទង់�ប់េ�េលើ េឈើ ���ង។  េពល េយើង ចង់ េធ�ើ ដូច �ទង់ 
 េយើង នឹង �ច �ស�ញ់ សូម��ី ែត អ�ក ែដល ចង់  េធ�ើ �ប េយើង! េ�ជើសេរ�ស ប���ញ េសចក�ី �ស�ញ់ ក��ង ស���ហ៍ េនះ ចំេ�ះ អ�ក ែដ 
 ល មិន �យ �ស�ញ់។ 
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