
 េមេរៀនទី ១០៣៖ អ័ប៊�ែកលបេង�ើតេសចក�ីសុខ��ន� 

 ១ �ំយូែអល ២៥៖ ១-៣៥ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/U2O5oIBp_Hk 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/fPcuv2tZrPc 

 េ��លបំណង៖    �ពះ����ស់�ន�ំមកនូវេសចក�ីសុខ�ន�។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  ����យ  ៥៖៩  “�ន ពរ េហើយ  អស់ អ�ក ែដល ផ��ះផ�� េគ  ដ��ិត អ�ក �ំង េ�ះ នឹង �ន េ�   �  
 កូន របស់ �ពះ។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. េស�ចេលើេស�ច  https://youtu.be/CPBqHYVwm3M 

 ២. ខ��ំចង់រ�កចេ�មើន  https://youtu.be/fxp8B9SaXEU 

 ៣. �ពះេយហូ����ម�រ�រ  https://youtu.be/22Pta-n7GWM 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «�ជុង» 
 ១. �ក់េលខ�ជុងៃន���ក់េរៀន ១-៤ 
 ២. េរ�សកុ�រ���ក់មកបិទែភ�កេហើយ�គ��ត�វបិទែភ�ករបស់�ត់ 
 ៣. ឲ��កុ�រ�ំងអស់រត់រក�ជុងែដលេគគិត��ជុងេ�ះនឹង�ំមកនូវេសចក�ីសុខ�ន� 
 ៤.  កុ�រែដល�ត�វ�គ�បិទែភ�កេ�ះ នឹង�ត�វេធ�ើ�រេ�ជើសេរ�ស�ជុងមួយ។  កុ�រែដលេរ�សឈរេ��ជុងែដល 
 អ�ក បិទែភ�កេរ�សនឹង�ញ់ែល��ងេនះ េហើយឲ��ពួកេគអង��យេ��ជុង���ង។ 
 ៥.  បន�េលងែល��ងេនះ  ៣ដង  េ�យអ�កបិទែភ�កេ�ដែដល  េហើយកុ�រ�ែដល�ចេ�បន�េលងែល��ង 
 េនះរហូតដល់ចប់ នឹងឈ�ះែល��ងេនះ។ 
 ៦.  ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�  ពួកេគ �បែហល � គិត � �ជុង មួយ �ន សន�ិ�ព �ង 
  �ជុង មួយ េទៀត។ ប៉ុែន� �ម ពិត សន�ិ�ព ពិត ��ដកគឺមក ែតពី �ពះ មួយប៉ុេ���ះ។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើអ�ក�ន�រម�ណ៍ដូចេម�ចេ�េពលែដលអ�កេ���ះ�មួយមិត�ភក�ិ  បងប��ន�បុសឬ�សីរបស់អ�កេ�ះ? 
 ឬក៏  េតើអ�ក�ន�រម�ណ៍ដូចេម�ច  េ�េពលែដលនរ���ក់និ�យ�ក��មិនសមរម��មក�ន់អ�ក? 
 េ���ះមួយៃនេ���ះ�ំងអស់របស់�ពះេយស៊ូវេ�ះគឺ  េស�ចៃនសន�ិ�ព។  �ពះចង់ឲ��េយើង�នេសចក�ី 
 សុខ�ន�ជំនួសឲ���រេ���ះ�បែកក  ឬក៏�រខឹងសម��នឹង���។  េតើអ�កគិត�  អ�កេ�ែត�ចរក��សន�ិ�ព 
 �ន�មួយនឹងអ�កែដលេធ�ើ��កក់�ក់អ�ក�នែដរឬេទ?  ៃថ�េនះ  េយើងនឹងេរៀនអំពីបុរស���ក់  ែដល�ត់ 
 េស�ើរែតបង�រឲ���ន�រេ���ះ�បែកក���េ�យ�រែតកំហឹងរបស់�ត់។ 
 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 �វ�ឌ �ន រស់ េ� �មទីជនបទ�េ�ចើន េ�យ�រ �ត់ ព���ម រត់េគច ពី េស�ច សូល ែដល េ� ែត ចង់  
 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 ស���ប់ �ត់ េ�យ �រ �រ �ចែណន។ ៃថ�មួយ �វ�ឌនិង��នរបស់�ត់�នេ�េ�ះតង់���ក់េ�ែក��រ 
 ផ�ះបុរស���ក់ែដល�នេ���ះ�   ��ល។  េ� ជំ�ន់ របស់ �វ�ឌ  � � េរឿង ធម�� េទ    ក��ង �រ យក ហ��ង 
  សត�របស់  ��ល េ�េធ�ើ � ��រ  េ�យ មិន �ំ�ច់ សុំ�រអនុ���ត�ិពី ��លេ�ះ។  ប៉ុែន��វ�ឌ 
 គឺ�បុរសដ៏ល�  �ត់�ន��ប់��នរបស់�ត់មិនឲ��យកអ�ី�ំងអស់  ែដល�កម�សិទ�ិរបស់��ល 
 ��ច់�ត។  េហើយេ�ចំេ�ះមុខ  �វ�ឌ  និង��នរបស់�ត់�នជួយ�រ�រហ��ងសត�របស់��ល 
 ពីពួកេ�រេទៀតផង។ 

 ប៉ុ���នៃថ�េ��យមក  �វ�ឌ�នសុំសត�ខ�ះពី��ល   េដើម��ីេធ�ើ�ម��ប��រស��ប់��នរបស់�ត់ 
 េ�យេ�ក�នជួយ�រ�រហ��ងសត�របស់��លេ�ចើនៃថ�មកេហើយ។  ប៉ុែន���ល �ន ចិត� េឆវ�វ  
 ចំេ�ះ �វ�ឌ  េហើយ មិន �ពម ឲ����រ េ��វ�ឌ េទ។  �គឺពិត�េធ�ើឲ���វ�ឌខឹង���ំ�ស់។  �វ�ឌខឹង���ំង 
 �ស់ េហើយក៏�នេលើកទ័ពប�មុងនិង�យ�មួយទ័ពរបស់��ល។ 

 ប៉ុែន���ល�ន�បពន�ដ៏���តៃវ����ក់េ���ះ�  អ័ប៊�ែកល។  �ង�ន�ំយក��រ�េ�ចើន  េ�ឲ���វ�ឌ 
 និង��នរបស់�ត់  េហើយ �ន សុំ �ត់ កុំ ឲ�� �យ �ប�រផ�ះ របស់ ��ល  េ��ះ �ពះ មិន សព��ពះទ័យ 
  េឡើយ។ េនះ � �រ ��ំង �វ�ឌ មិន ឲ�� ច��ំង នឹង ��ល។ 

 អ័ប៊�ែកល  គឺ�អ�កបេង�ើតសន�ិ�ព។  �ង �ន �ត់ �វ�ឌ មិន ឲ�� �បយុទ�  េហើយ រក�� �វ�ឌ ឲ�� �ន សន�ិ �ព 
  �មួយ ��ល។  េពល ��ល ដឹង � អ័ប៊�ែកល �ន ផ�ល់ ��រ ឲ�� �វ�ឌ និង��នរបស់�វ�ឌ  �ត់  
 ខឹង ���ង ���ំង! ��ល ខឹង ���ំង រហូត ដល់���ក់�ំង េបះដូង  េហើយ �ត់ ក៏ ���ប់�ត់េ�។ 

 េពល េយើង �ន ចិត� ខឹង  � មិន �តឹម ែត មិន ល� ស��ប់ �ង �យរបស់ េយើងេ�ះ េទ  ែត ក៏��កក់ ស��ប់ 
  �ពលឹង េយើង ែដរ។  មួយរយៈេ��យមក  ពីេ��ះែតែត�វ�ឌពិត�ដឹងគុណដល់អ័ប៊�ែកល  ែដល�នជួយ 
 ប���ប់កំហឹងរបស់�ត់  �វ�ឌ សប��យ ចិត� � ���ំង ែដល អ័ប៊�ែកល �ន ប���ប់ �ត់ កុំ ឲ�� �ន ចិត� ខឹង  េហើយ 
  រក�� �ត់ ឲ�� �ន សន�ិ�ព ដូេច�ះ �ត់ �នសំេរចចិត�  េរៀប �រ �មួយ �ងប���ប់ ពី ប�ី របស់�ង���ប់េ�។ 

 �ពះ ចង់ ឲ�� េយើង �ន សន�ិ�ព។ �ពះចង់ឱ��េយើងជួយអ�កដៃទក��ង�ររក��សន�ិ�ពរបស់ពួកេគ។ េតើអ�កនឹង 
 ���ស់ែ�បចិត�ែដលខឹងស�ប់ េ��ដួងចិត�ែដល�នសន�ិ�ពែដរឬេទ? 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េហតុអ�ី�ន��វ�ឌនិង��នរបស់�ត់�ត�វរស់េ��មជនបទ? 
 (ពីេ��ះេស�ចសូលចង់ស���ប់�វ�ឌេ�យ�រែត�រ�ចែណន) 
 ២. េតើ�វ�ឌ និង��នរបស់�ត់�ន�រ�រផ�ះរបស់នរ�ពីពួកេ�រ?  (��ល) 
 ៣. េតើ��ល�នេឆ�ើយដូចេម�ចេ�េពលែដល�វ�ឌសុំ��រខ�ះស��ប់��នរបស់�ត់?  (េទ!) 
 ៤. េតើ�វ�ឌចង់េធ�ើដូចេម�ចចំេ�ះ��ល?  (�បយុទ��មួយ��ល) 
 ៥. េតើនរ�ែដល�នប���ប់�វ�ឌមិនឲ���យស���ប់��ល?  (�បពន�របស់��ល  គឺអ័ប៊�ែកល) 
 ៦. េតើអ�ក�ចរក��សន�ិ�ព�ន���ងដូចេម�ច េ�េពលែដលនរ����ក់ចង់�យ�មួយអ�ក? 
  (�ត�វែត�នចិត�ល� េ�គយល់�ធ���ស័យឲ��េ�ចើន ។ល។) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «ប���នកូន�ល់» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ក�ន�ក កូន�ល់មួយចំនួន េ�អី ���ប�� 
 ១.ែចកកុ�រ�ពីរ�កុមេស�ើ��� ឲ��ពួកេគឈរ�ជួរ េហើយឲ�����ប ��េ�កុ�រ�គប់���។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ២. �ក់េ�អីពីរ និង�ក់កូន�ល់ ៥-១០ ពីេលើេ�ះ។ 
 ៣.  កុ�រដំបូងេគ�ត�វ�ំ���ប��  េហើយព���មចូកកូន�ល់ 
 ពីេ�អីេ�យមិនេ�បើៃដេ�ះេទ។  ប���ប់មកេគ�ត�វប���ន�ល់ 
 េ�ះបន�េ�កុ�រប���ប់េទៀត  េ�យមិនេ�បើៃដេ�ះេទ។  បន� 
 ប���ន�ល់េ�ះរហូតដល់កុ�រចុងេ��យ  េហើយ�ក់ចូលេ� 
 ក��ងក�ន�ក។ 
 ៤.  �បសិនេបើពួកេគេធ�ើឲ��កូន�ល់���ក់  ពួកេគ�ត�វ�ប់េផ�ើមម�ង 
 េទៀត។  ពួកេគ�នេពល 
 ៥�ទីប៉ុនេ���ះក��ង�រេលងែល��ងេនះ។ 

 �កុម�ែដលប���ល�ល់�ក់ក��ង ក�ន�ក�នេ�ចើន�ងេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។ 
 ៥.  ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់  សូមពន��ល់កុ�រ�  �រប���ល�ល់េ��ន់អ�កប���ប់គឺមិន�យ�សួល 
 េ�ះេទ។   �បែហល��ន���េយើងខ�ះក៏ខឹងដូច�េស�ច�វ�ឌែដរ។  ប៉ុែន�េ�យ�រែតេយើង�នេប����ចិត� 
 េដើរក��ងសន�ិ�ព  េ�យមិន�ន�រេ���ះ�បែកក  េ�ះេយើងនឹង�ចេលងែល��ងេនះចប់េ�យេ�គ 
 ជ័យ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 ����យ ៥៖៩  “�ន ពរ េហើយ អស់ អ�ក ែដល ផ��ះផ�� េគ ដ��ិត អ�ក �ំង េ�ះ នឹង �ន េ�   � កូន របស់ �ពះ។” 

 ៩. ហត�កម�  «��បៃនសន�ិ�ព» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ សូមេ�ះពុម�រូប��ប�ំង៤ និងកូល័រ 
 ១.  សូម�ត់ពណ៌រូប��ប�ំងអស់េ�យែផ�កេ�េលើ�ក��េ��ងេលើ  “េសចក�ី 
 �ស�ញ់”  “សន�ិ�ព” “េសចក�ីអំណរ” និង “ពន�ឺ”។ 
 ២.  សូមរ�លឹកកុ�រអំពីេសចក�ី�ស�ញ់  សន�ិ�ព  េសចក�ីអំណរ   និងពន�ឺ 
 ែដល�ពះ�នផ�ល់មកឲ��ពួកេយើង។  េហើយក��ង�មេយើង�សិស��របស់�ពះ�គីស� 

 េយើងគួរែតផ�ល់នូវអ�ីៗ�ំងអស់េ�ះេ��ន់អ�កែដលរស់េ�ជុំវ�ញេយើងផងែដរ។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 �គេ�ចើនៃនពួកេយើងមិនចូលចិត�ជេ���ះេ�ះេទ  ែតេយើងេជៀសមិនរួចពី�េឡើយ។  ប៉ុែន�េ�យ�ន 
 �ពះវត��ន�ពះគង់�មួយេយើង  េយើង �ច េ�ះ��យ � �ម រេបៀប ែដល�ពះ�នបេ�ងៀន៖  េ�យសន�ិ 
 �ព!  សូម�ន�ពះគម�ីរ  ១�ំយូែអល  ២៥៖១០-១៣  �រេឡើងវ�ញ។  អ�ក�បែហល�មិនេដើរ�ម 
 មនុស����កក់េ�ះេទ  ប៉ុែន�េ�េពលែដល�ននរ����ក់�ប�ថេមើល�យអ�ក  េតើអ�កនឹងេឆ�ើយតប 
 េ�េគវ�ញេ� យកំហឹងែមនែដរឬេទ?  េតើ អ�ក �ច េ�ះ��យ ជេ���ះ េ�ះ ឲ���ន ល�  េ�យ រេបៀប �? 
 េបើ េយើង ទុក ចិត� � �ពះ�ទង់�អ�ក �គប់ �គង េ�ះ េយើង �ចេឆ�ើយ តប េ�យ ស��តបូត េពល េយើងេធ�ើ ខុស ។ 
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